
CONDUCTAS SEGURAS 
PARA EVITAR 

ACCIDENTES DE TRÁFICO

AL VOLANTE PON TODA TU 
ATENCIÓN

RESPETA LOS TIEMPOS DE 
CONDUCCIÓN Y DESCANSO 
ESTABLECIDOS

ESTIBA CORRECTAMENTE LA 
CARGA PARA EVITAR SU 
DESPLAZAMIENTO Y NO 
SOBRECARGUES EL VEHÍCULO

ANTES DE INICIAR LA JORNADA, 
REVISA EL VEHÍCULO PARA 
VERIFICAR QUE TODO ESTÁ 
CORRECTO

PLANIFICA LAS RUTAS

NO UTILICES EL TELÉFONO 
MÓVIL NI EL NAVEGADOR 
MIENTRAS CONDUCES

REALIZA UN MANTENIMIENTO 
PERIÓDICO DEL VEHÍCULO

REALIZA LAS OPERACIONES 
DE CARGA Y DESCARGA DE 
FORMA SEGURA


