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En las empresas se utilizan gran
variedad de sustancias que no siempre
son inofensivas. A menudo, se producen
agresiones en la piel por contacto con
dichas sustancias durante trabajos
de: construccion, almacenamiento,
limpieza, peluqueria, metal, etc.

Se utilizan sustancias
que provocan agresiones
en la piel

Todos esos productos pueden ocasionar quemaduras
quimicas y/o dermatitis. Suelen afectar a las manos y
los antebrazos, zonas de contacto mas probables, pero
pueden extenderse a otras partes del cuerpo. Ademas, el
calor, la humedad, la radiacion ultravioleta, las bacterias,
etc. favorecen la aparicion de lesiones en la piel.

Para denominar a las enfermedades cutaneas
profesionales se utiliza el término general, dermatitis o
dermatosis profesional.

INTRODUCCION

En el afio 2013, se registraron en Espana 947 enfermedades de la piel, lo que significa el 5,6% del
total de las enfermedades profesionales. Pero, seguramente, el numero de trabajadores afectados por
lesiones cutaneas sea mayor, porque existe una escasa notificacion de esta enfermedad profesional.

No se trata de un problema inevitable porque ademas de la proteccion inherente de la piel, se
pueden usar medidas protectoras que reducen al minimo el contacto con sustancias peligrosas en
el puesto de trabajo.

Usar medidas
protectoras que
reducen el contacto
con sustancias
peligrosas
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Lapiel sirve de barrera a la penetracion de moléculas
extranas desde el exterior. Esta constituida por tres
capas: la epidermis, la dermis y la hipodermis. Los
productos quimicos deben traspasar el “estrato
corneo” antes de causar reaccion.

La Epidermis

Es la capa exterior de la piel, tiene un grosor de
alrededor de 10 micras y sirve como primera
barrera frente a las agresiones externas. Se
compone de varias capas de queratinocitos que
regulan la hidratacion.

En su estrato inferior se encuentra la membrana
basal responsable de la regeneracion celular de
toda la epidermis.
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La capa o estrato corneo es la zona mas
exterior. Consiste en células muertas que
contienen queratina y que se desprenden
continuamente. La queratina actia como una
barrera protectora, debido a su resistencia, su
flexibilidad y su elasticidad, y como aislante,
por su impermeabilidad. Las células nuevas,
que se generan en la base de la epidermis,
sustituyen a las células muertas.

Dermis

La dermis estd situada bajo la epidermis y
formada principalmente por colageno y otras
proteinas. En ella, se alojan los capilares
sanguineos y linfaticos, las terminaciones
nerviosas y también los llamados anexos,los
cuales juegan un importante papel en las
funciones de la piel.

La piel sirve de
barrera a la
penetraciéon de
moléculas extranas
desde el exterior

Hipodermis o tejido celular subcutaneo

Es la capa mas profunda de la piel,
varia mucho segun el individuo y Ila
zona corporal. Esta constituida por
tejido conjuntivo, pero también contiene
tejido adiposo que actlia como aislante
térmico. La hipodermis es muy eficaz
como proteccion frente a traumatismos
mecanicos.

La mayor barrera esta en la epidermis,
especificamente en la capa cornea. Las
pequenas fisuras y sequedades en la

epidermis permiten pasar a sustancias perjudiciales que pueden irritar la piel, o producir alergias.

La absorcién por la piel depende de:
e Elgrosor de la epidermis.

e Elestado de la propia piel (lesiones).

e Elestado fisico de la sustancia (solido, liquido...), los liquidos penetran mas faciimente.

e Lasolubilidad de la sustancia.

e Laconcentracion de la sustancia.
e Eltiempo de contacto con el tejido.
e La superficie expuesta.

e Elcalor, la humedad y la sudoracion.

1. ESTRUCTURA DE LA PIEL

Capas de la piel humana

Posfcy




2. LESIONES DE LA PIEL

La piel puede verse afectada por contacto directo con sustancias, por salpicaduras o al tocar
superficies contaminadas. También sustancias aerotransportadas se pueden depositar sobre la piel.

Numerosas sustancias pueden atravesar la piel y causar lesiones en cualquier parte del cuerpo.
Los trabajos realizados en ambientes excesivamente frios o calurosos, secos o himedos pueden
ocasionar lesiones en la piel. Por ejemplo: peluqueros, cocineros, personal de limpieza, dentistas,
sanitarios, trabajadores de la construccion, de la industria quimica, de la imprenta, de la industria del
metal, etc.

Se denomina dermatitis a cualquier alteracion de la piel, desde un simple enrojecimiento a
lesiones mas severas.

Las dermatitis profesionales pueden estar causadas por la exposicion a agentes quimicos, fisicos
(calor, humedad, radiaciones, etc.), biologicos (bacterias, hongos, etc.) y mecanicos (abrasion, etc.).

Los compuestos quimicos que se utilizan durante algunos trabajos vienen etiquetados con las frases
de peligro correspondientes entre las que se encuentran las referidas al contacto con la piel. En
funcion de su capacidad de lesionar la piel se pueden dividir en cuatro grupos:

A =
1) Los que causan irritacion y que pueden provocar una dermatitis de contacto irritativa.
2) Los de accion sensibilizante y que pueden producir dermatitis de contacto alérgica.
3) Otros que pueden generar cancer o decoloracion de la piel (despigmentacion).
4) Los que ocasionan otros efectos en la piel, como quemaduras.

La dermatitis de contacto por irritantes se produce por el contacto de la piel con una sustancia
que directamente la irrita. Por ejemplo con un 4cido o un alcali (jabones, disolventes, tintes,
cementos, pesticidas, etc. Van desde una inflamacion reversible a un dano irreversible de la
piel, por ejemplo al contacto con dcido sulfarico. Surge en la zona de contacto directo con el
producto quimico.

Las sustancias quimicas que sensibilizan la piel causan la dermatitis de contacto alérgica.
Por ejemplo, con adhesivos, latex, metales, cromo, isocianatos, plantas o animales, etc. A
diferencia de los irritantes, necesitan menor concentracion de sustancias quimicas para
manifestarse y pueden extenderse mas alla de la zona de contacto inicial. Una vez producida
la primera sensibilizacion, cualquier otra exposicion a la misma sustancia provocara un nuevo
brote de dermatitis y/o agravarla.

“De las dermatitis de contacto profesionales, el 20-25% son alérgicas y el resto irritativas”.




3. EVALUACION

Lo primero es determinar si la piel entra en contacto directo con la sustancia quimica o esta expuesta
a vapores 0 gases, y/o en contacto indirecto, es decir, con superficies contaminadas. Si se sucede el
contacto hay que determinar si se pueden producir lesiones.

La evaluacion del riesgo por exposicion dérmica laboral a sustancias quimicas no es sencilla al
carecer, a menudo, de valores de referencia de exposicion dérmica.

Para la conocer el riesgo de tipo dérmico es necesario:
a) Identificar las sustancias que pueden causar efectos en la piel.
b) Conocer el mecanismo de interaccion con la piel y su toxicidad potencial.

¢) Comprobar si tiene anotacion “dérmica” (lista de LEP) u otras fuentes.

Para la estimacion de la peligrosidad del producto, se parte de los datos toxicoldgicos presentes en
la etiqueta y en la ficha de datos de seguridad, de la observacion del procedimiento seguido, de las
condiciones ambientales, y de las declaraciones de los trabajadores. Asi como, de la informacion sobre
las condiciones de uso y trabajo.

Con los datos obtenidos, se realizara una evaluacion previa y se corregiran rapidamente los fallos mas
evidentes para, a continuacion, aplicar la metodologia cualitativa y simplificada de evaluacion.

Es decir, se aplica alguno de los métodos simplificados que permiten estimar el riesgo para la piel de
los trabajadores, estableciendo diferentes categorias de riesgo. Por ejemplo, los métodos: COSHH
Essentials, INRS, RISKOFDERM, etc.

Los resultados pueden utilizarse para seleccionar el producto menos peligroso. Ademas, la deteccion
de lesiones en |a piel de los trabajadores puede sugerir la presencia de productos quimicos peligrosos.

Como se ha indicado, hay que leer cuidadosamente en la ficha de datos de seguridad la parte sobre el
potencial riesgo de contacto cutaneo y mirar el etiquetado, en concreto ver si aparecen frases Ro H
correspondientes a efectos en la piel como las siguientes:

R 21/ H312 Nocivo en contacto con la piel.

R 24 / H311 Taxico en contacto con la piel.

R 27/ H310 Muy téxico en contacto con la piel.

R 34/ H314 Provoca quemaduras.

R 35/H314, H317 Provoca quemaduras graves.
R 38/ H315 Irrita la piel.

R 66 /EUH066 La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en la piel. 110



R 43/H317 Sensibilizacion
por contacto con la piel.

R 45 / H350 Puede causar
cancer.

Para la estimacion de la
exposicion, hay que tener
en cuenta entre otros
aspectos: las vias de
exposicion, el contacto
directo o contacto con
superficies), el estado
fisico  (liquido, solido),
la duracion, la superficie
expuesta, la ropa de trabajo,
tarea realizada, etc.

Finalmente, aplicando alguno
de los métodos simplificados
mencionados, se obtiene una
tabla donde se refleja el riesgo
estimado. En funcién del
valor obtenido, se definen
las medidas de proteccion

necesarias.
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4. PREVENCION Y PROTECCION

Una vez estimado el riesgo de contaminacion dérmica, si este no es suficientemente bajo, debera
eliminarse o controlarse mediante la aplicacion de una serie de medidas de acuerdo con el principio
“STOP”. Por orden de prioridad son:

« Sustitucion o eliminacion de la sustancia, del proceso, la técnica de trabajo, etc.
 Medidas Técnicas como automatizacion, confinamiento.

« Medidas Organizativas como la reduccion de la duracion de la exposicion, formacion, etc.
* Medidas de Proteccion Personal como EPI, higiene personal, etc.

La eliminacion es factible en la etapa de disefio del proceso, pero resulta muy dificil en sistemas ya
existentes. Cuando no es posible, hay que recurrir a la sustitucion.

1) Sustitucion (sustancia, proceso, técnica)

Por otra sustancia menos peligrosa o en otra forma fisica con menor riesgo como por ejemplo
granulada, encapsulada o envasada para evitar su manipulacion. Una ayuda importante para comparar
dos productos son las fichas de datos de seguridad.
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2) Medidas Técnicas

Su objetivo es impedir o reducir a un nivel aceptable el contacto del trabajador con las sustancias
agresivas para la piel, actuando directamente sobre el proceso productivo, las instalaciones o los
equipos de trabajo utilizados. Entre ellas destacan:

* Ventilacion general: diluir la concentracion de la sustancia agresiva.
* Extraccion localizada: evitar que se extienda la sustancia por el lugar de trabajo
* Encapsulamiento de procesos o trabajo en circuito cerrado

 Automatizar las fases peligrosas

 Manejo de productos quimicos con herramientas adecuadas

{
(i

3) Medidas Organizativas

Algunas de estas son:

* Reduccion del tiempo de exposicion.
* Reduccion del area de contacto.

* Reduccion la cantidad del producto.

* Formacion e informacion: informar de los riesgos e identificar los primeros signos de
lesiones cutaneas.

e Limpieza de superficies.

Se deben conocer
los riesgos

4) Proteccion Personal para evitarlos o

El trabajador, por su parte. Actuara en: mlnlmlzaIIOS

e Limpieza de la ropa del trabajo.

* Higiene personal (lavar zona expuesta, etc.).

* Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI) y/o ropa de trabajo impermeable segun el contaminante
y la zona afectada.

* Cuidado de la piel.

[14
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" 5. GUANTES

Normalmente, son las manos la parte del cuerpo mas afectada por las lesiones por contacto con
sustancias quimicas, por eso se trata de manera especifica los guantes. Estos se usaran como
(ltima barrera de proteccion entre la persona y el riesgo cuando las medidas técnicas y organizativas no
sean factibles o no ofrezcan una proteccion suficiente. Es importante seleccionar los mas adecuados,
que dispongan del simbolo CE, que indiquen la norma UNE que cumplen y que el marcado incluya el
pictograma de proteccion.

El fabricante suele facilitar la descripcion del guante, indica las ventajas de su empleo y las posibles
aplicaciones. Ademas de detalles técnicos, proporciona informacion sobre su comportamiento frente
a una serie de sustancias, desaconsejando su empleo o recomendandolo segun el riesgo previsto
(salpicadura accidental, intermitente, prolongada).

Existen diferentes clases de guantes segun el agente quimico para el que deban ofrecer proteccion.
La utilizacion de guantes debe ser supervisada, ya que no todas las personas pueden utilizarlos;
por ejemplo, los de goma o caucho estaran contraindicados en trabajadores que presenten lesiones
cutaneas activas o cuando la sudoracion sea importante.

[15

En la norma UNE-EN 374 partes 1 y 2 se indican los pictogramas de proteccion quimica, de
proteccion contra microrganismos, etc. de los guantes.

20

abc

Pictograma de
proteccion quimica

Pictograma de baja
proteccion quimica

Pictograma de proteccion
contra microorganismos

“Antes de utilizar un guante de seguridad, la piel debe estar bien seca y el interior del guante limpio y
Seco”.

También existen en el mercado cremas protectoras que deben ser utilizadas con mucha cautela, ya que
existe poca informacion sobre su efectividad protectora y, por lo tanto, nunca pueden sustituir el uso
de guantes. Sin embargo, el uso de determinadas cremas facilita la limpieza de la piel reduciendo la
necesidad de usar detergentes mas agresivos.

La forma de aplicacion de la crema es muy importante porque su eficacia aumenta si se emplea
antes de iniciar la jornada de trabajo sobre la piel limpia y seca, volviendo a aplicarse cuando se
realicen lavados exhaustivos. Aunque las cremas protectoras nunca pueden llegar a ofrecer el grado de
proteccion de un guante de seguridad adecuado.
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6. VIGILANCIA
DE LA SALUD

El objetivo es detectar precozmente las enfermedades de la piel. Los médicos responsables de la
vigilancia de la salud deben incluir en las revisiones periodicas a los trabajadores el protocolo especifico
para la deteccion, registro y tratamiento de dermatosis profesionales.

Dichos médicos son los indicados para:

 Promover campanas periddicas de divulgacion sobre prevencion de dermatosis profesionales en los
puestos de trabajo.

« Facilitarinformacion sobre eluso de cremas protectoras como complemento alos guantes de proteccion.

En presencia de sintomas y signos sugestivos de dermatitis de contacto irritativa y alérgica es
conveniente derivar el trabajador al dermatdlogo para confirmar el diagnostico y descartar otras
patologias.

El objetivo es la
deteccion precoz de
las enfermedades de
la piel
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Es obligacion del trabajador informar al médico del trabajo de cualquier antecedente o patologia

susceptible de generar reacciones alérgicas o patologia irritativa.
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2015

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos comprometemos con la prevenciény
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccioén efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, éticoy
profesional.

Consulta las actividades preventivas
disponibles.

PREVENCION10.es

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
autéonomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores auténomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacion comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicion de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.
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