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INTRODUCCION

Las empresas utilizan mas de 100.000 productos
quimicos diferentes. Parte de ellos pueden
suponer riesgos serios para las personas y su
medio ambiente. No solo afecta a las grandes
corporaciones sino también a las pequefias y
medianas empresas que diariamente emplean
productos quimicos para pintar, pegar, limpiar,
etc.

Si se manipulan, transportan o almacenan
sin adoptar medidas de proteccion, practicas
seguras, ni usar correctamente equipos de
proteccion, pueden implicar graves riesgos.

DEFINICIONES

Agente quimico: todo elemento o compuesto
quimico, por si solo 0 mezclado, tal como se
presenta en estado natural o es producido,
utilizado o vertido en una actividad laboral, se
haya elaborado o no de modo intencional y se
haya comercializado o no. Se pueden presentar
en forma de: polvo, fibras, liquidos, humos,

nieblas, brumas, gases y vapores.

Los productos quimicos
pueden suponer riesgos
serios para las personas.

Exposicion a un agente quimico: presencia de un agente quimico en el lugar de trabajo que implica el
contacto de éste con el trabajador, normalmente, por inhalacién o por via dérmica. La posibilidad de que se
produzcan dafios depende directamente de la naturaleza del agente quimico.

Peligro: la capacidad intrinseca de un agente quimico para causar dafio. Puede ser por estar presente en
el ambiente, por posible exposicién por derrame o escape, 0 aunque no esté en el ambiente, por incendio o
explosion de un producto inflamable o explosivo.

Riesgo: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio derivado de la exposicion a agentes

quimicos.

Valores limite ambientales (VLA): son valores para las concentraciones de los agentes quimicos en el aire,
y representan condiciones a las cuales se cree que la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos dia
tras dia sin sufrir efectos adversos para su salud.

La gravedad del riesgo depende no solo de la naturaleza del agente quimico sino también de las condiciones
individuales del trabajador expuesto y de las caracteristicas de la exposicion y de las condiciones ambientales
que puedan favorecer la absorcion del toxico, como la temperatura ambiente o el esfuerzo fisico que requiere
el trabajo.

Agente quimico peligroso: agente quimico que puede representar un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores debido a sus propiedades fisicoquimicas, quimicas o toxicolégicas y a la forma en que se utiliza o
se halla presente en el lugar de trabajo. Se consideran incluidos en esta definicion los recogidos en la normativa
sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas y los agentes quimicos que dispongan de
un Valor Limite Ambiental.




1. OBLIGACIONES

Se pueden resumir las obligaciones del empresario
respecto a los agentes quimicos en los siguientes puntos:

Determinar si existen agentes quimicos peligrosos
en el lugar de trabajo. En cuyo caso, debera
evaluar los riesgos originados para la salud y
seguridad de los trabajadores.

Realizar un listado exhaustivo de los mismos,
indicando su localizacion, funcién productiva,
forma de uso y ndmero de trabajadores
potencialmente expuestos.

Disponer y mantener actualizadas todas las fichas
de datos de seguridad de los agentes quimicos
utilizados.

Verificar que todos los equipos de trabajo que
puedan generar polvo, nieblas, humos, gases
o0 vapores dispongan de sistemas de evacuacion
de esta contaminacion fuera de la zona de
respiracion de los trabajadores.

Elaborar normas por escrito para una correcta
manipulacion, trasvase o almacenamiento de los
agentes quimicos peligrosos.

Facilitar equipos de proteccion individual
adecuados.

Proporcionar informacion y formacion a los trabajadores sobre los riesgos para su salud.

Garantizar la vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores.

Los trabajadores como usuarios finales tienen las siguientes obligaciones:

Utilizar adecuadamente las maquinas, equipos de trabajo y herramientas junto con los sistemas de
captacion / evacuacion de contaminantes.

Seguirlas normasy procedimientos establecidos parala correcta manipulacion, trasvase y almacenamiento
de agentes quimicos peligrosos.

Consultar las dos principales fuentes para identificar los peligros: la informacion basica de la etiqueta de
los recipientes y la ficha de datos de seguridad.

Emplear correctamente los equipos de proteccion individual, asi como velar por su mantenimiento y
almacenamiento adecuados.

Informar de inmediato a su superior 0 a los técnicos de prevencion de cualquier riesgo inminente, asociado
a la manipulacion de los productos quimicos.

Cooperar con el empresario para mejorar las condiciones de trabajo y reducir los riesgos.




2. CLASIFICACION Y

ETIQUETADO

La clasificacion de los agentes
quimicos segun su peligrosidad se
agrupan en tres grandes categorias de
peligros: fisicos, para la salud, para el
medio ambiente.

Peligros fisicos: numerosas
sustancias y mezclas reaccionan
entre si de forma violenta generando
fuertes desprendimientos de luz y
calor, explosiones, etc.

Peligros para la salud: este grupo
de agentes quimicos son capaces de
producir alteraciones importantes en
el estado de salud de las personas,
bien en contactos cortos e intensos
(efectos agudos) o0 a mas largo plazo
(efectos cronicos).

Peligros para el medio ambiente
se trata de un grupo de sustancias
y mezclas que pueden tener efectos
inmediatos o diferidos para el medio
ambiente natural.

CORROSIVOS Destruccion de los tejidos sobre los el
que actua el toxico (Acidos y bases). %
Irritacion de la piel o las mucosas en
IRRITANTES contacto con el toxico. (Cloro,

amoniaco,...)

NEUMOCONIOTICOS

Alteracion pulmonar por particulas
solidas (Silice libre, amianto,...)

ASFIXIANTES

Desplazamiento del oxigeno del aire,
0 alteracion de los mecanismos
oxidativos bioldgicos (CO, cianuros...).

ANESTESICOS
Y NARCOTICOS

Depresion del sistema nervioso central.
Generalmente el efecto desaparece cuando
desaparece el contaminante.

SENSIBILIZANTES

Efecto alérgico del contaminante ante la
presencia del toxico, aunque sea en
pequefiisimas cantidades (Niquel...)

CANCERIGENOS
MUTAGENOS
Y TERATOGENOS

Produccion de cancer, modificaciones
hereditarias y malformaciones en
la descendencia respectivamente. (Cr VI...

Los pictogramas con forma de rombo indican la naturaleza del peligro o peligros asociados a la utilizacion de
sustancias 0 mezclas peligrosas. En las etiquetas, los pictogramas van acompariados de palabras de advertencia
(atencion, peligro), indicaciones de peligro (frases H) y consejos de prudencia (frases P), asi como de informacion
sobre el producto y el proveedor.

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Peligros fisicos

Q@

Explosivos Liquidos inflamables

Y
LS

Liquidos comburentes ~ Gases comprimidos ~ Corrosivo para metales

SISTEMICOS

Alteraciones de 6rganos o sistemas
especificos (higado, rifién, etc.). (Plomo...

Y
8
8

Peligros para el
medio ambiente

4 U

Corrosién cutanea

CMR", STOP?,

Iritacion cutanea Peligros para el medio

Toxicidad aguda

Peligro por aspitacion

ambiente acuatico

1) carcinogenicidad, mutagenicidad en células germinales, toxicidad para la reproduccion (CMR: Carcindgenas, Mutagenas y
toxicas para la Reproduccion) / 2) toxicidad especifica en determinados érganos (STOT: Specific Target Organ Toxicity)



ELEMENTOS DE LA ETIQUETA 5GA

| Identificacion del producto
(N® CAS y denominacién IUPAC o comercial)

al- peligro «weulie Composicié
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Indicaciones | Téwco enconucto liquidoy vapores  xxx, 5. Yeicien)
.ﬂ;pdlg'-? wwewdmcon lapiel  altamente inflamables A.#:q\\ i~
'u‘ {Nombre,
| Manténgase en recipiente bien cerrado. direccion y
Consejos de  Conservar alejado de toda lama o fuete de chispas - No maE.  celsfono)

) cia = Evitese el contacto con la piel.

(Frases P) En caso de accidente o malestar, acidase inmediatamente al
' médico (si es posible, muéstrele fa etiqueta).

|

Como ya se ha indicado, los trabajadores, como usuarios finales de los agentes quimicos, disponen de dos fuentes
para identificar los peligros: los datos iniciales basicos de la etiqueta de los recipientes v, la ficha de datos de
seguridad, un documento técnico mas extenso y elaborado.

Se debe exigir que los envases y recipientes que contengan sustancias o mezclas retnan en su etiqueta:
Nombre y datos identificativos del proveedor (fabricante, importador o suministrador).

Identificador del producto (n° CAS de la sustancia o denominacion comercial del preparado).

Composicion (identificacion de los componentes principales, clasificados segin concentracion y
toxicidad).

Cantidad nominal (masa o volumen de la sustancia o mezcla).

Pictograma armonizado (pictograma y palabra de advertencia) PELIGRO / ATENCION.
Identificacion del peligro (frases H y su significado).

Consejos de prudencia (frases P y su significado).

Otra informacion complementaria (cuando proceda, por ejemplo, pictogramas para el transporte,
informacion ecoldgica, etc.).

La etiqueta no solo debe figurar en el recipiente original sino que deberia permanecer en los sucesivos envases a
los que vaya destinado el producto en caso de trasvase, diluciones o cualquier operacion de cambio de recipiente.

Se establecio un periodo de coexistencia entre la normativa antigua y la armonizada europea que finalizara
para las mezclas el 1 de junio de 2017. A partir de esa fecha, todas las sustancias quimicas peligrosas que se
comercialicen en la Union Europea deben estar etiquetadas obligatoriamente de acuerdo con el Reglamento CE
n° 1272/2008 (CLP); sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.




3. FICHAS DE DATOS
DE SEGURIDAD

El Reglamento (CE) n° 1907/2006 (REACH) obliga a los proveedores de sustancias y mezclas peligrosas a facilitar Hay que tener en cuenta respecto a la ficha de datos de seguridad lo siguiente:
gratuitamente al destinatario una ficha de datos de seguridad, redactada al menos en la lengua oficial del Estado,

, , . i ) . ) Comprobar que se tiene la tltima version de la ficha y archivarla adecuadamente.
en papel o por via electronica, a mas tardar en la fecha en que la sustancia se suministre por primera vez.

. . . . . . . Facilitar una copia a los técnicos de prevencion y a los delegados de prevencion.
Este documento contiene toda la informacion sobre los peligros, las medidas de gestion de los riesgos y el modo

de uso seguro de las sustancias para proteger la salud y la seguridad de sus trabajadores. Proporcionar una copia de las fichas de seguridad de los agentes quimicos que se manejan en cada uno

) ) - . o . ) » de los puestos de la empresa para ser consultadas por los trabajadores.
La empresa debe disponer siempre de la ultima version o actualizacion disponible. Aporta informacion completa

que se encuentra estructurada en 16 secciones cuyo orden y contenido suele ser el siguiente:
1. Identificacion de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa.

Identificacion de los peligros.

Composicién/informacion sobre los componentes.

Primeros auxilios.

Medidas de lucha contra incendios.

Medidas en caso de vertido accidental.

Manipulacién y almacenamiento.

©® N e o s N

Controles de exposicion/proteccion individual.
Propiedades fisicas y quimicas.

10. Estabilidad y reactividad.

11. Informacion toxicoldgica.

12. Informacion ecoldgica.

13. Consideraciones relativas a la eliminacion.

14. Informacion relativa al transporte.

15. Informacion reglamentaria.

Manipulo productos
quimicos 112

16. Otra informacion.
[ 11
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2 4. ACTIVIDADES

PELIGROSAS

Si se analizan las estadisticas de accidentes en los que se ven implicados productos quimicos peligrosos, las
actividades que generan mayor riesgo son: su manipulacion directa, su trasvase hacia envases mas pequefios y
su almacenamiento.

4.1. MANIPULACION
Se deben adoptar las siguientes precauciones:
Comprobar que todos los envases o recipientes estan correctamente etiquetados.
Leer detenidamente la etiqueta del envase y la ficha de datos de seguridad del producto.
Verificar que los envases son estables y resistentes, y disponen de elementos de agarre adecuados.
No acumular en el puesto de trabajo cantidades que no se vayan a usar a corto plazo,
No mantener abiertos recipientes con agentes quimicos que puedan evaporarse.
Si tiene propiedades inflamables o explosivas, mantenerlo alejado de focos de ignicion.

Si son peligrosos para la salud, manipularlos en zonas bien ventiladas y separados de otros puestos de
trabajo.

Antes de comer, beber o fumar lavarse las manos adecuadamente.

Usar los equipos de proteccion individual recomendados en la ficha de datos de seguridad.

4.2. TRASVASE Y TRANSPORTE

Se pueden sefalar las siguientes precauciones:

No trasvasar sustancias mezclas o residuos a recipientes no disefiados para ello (como botellas de agua,
bidones, etc.).

113

Los envases o recipientes a donde se van a trasvasar productos quimicos deben tener la misma etiqueta
que el original.

Realizar los trasvases en zonas bien ventiladas y acondicionadas que dispongan de recipientes de
recogida de derrames.

Prestar especial atencion al realizar el trasvase desde recipientes de gran volumen, actuar de forma
cuidadosa y sin precipitarse.

En el caso de manipular sustancias o mezclas inflamables, cumplir la reglamentacion para atmdsferas
explosivas (ATEX).

En las zonas y areas de trasvase disponer de absorbentes especificos para recoger derrames, evitando el
uso de serrin u otros materiales inflamables (trapos, papel, etc.).

Transportar recipientes grandes (a partir de 5-10 litros) con medios auxiliares y adecuadamente amarrados
para evitar caidas accidentales.

4.3. ALMACENAMIENTO DE AGENTES QUIMICOS

En primer lugar hay que implantar unas medidas basicas para el almacenamiento seguro de agentes quimicos
peligrosos:

Emplazamiento seguro de los almacenes.
Reducir la cantidad almacenada al minimo imprescindible, para reducir la magnitud del riesgo.

Distribuir los productos quimicos dentro del almacén por incompatibilidades quimicas, evitando poner
préximas sustancias o mezclas que puedan reaccionar entre si de forma peligrosa.

Acondicionar adecuadamente cada zona o area dependiendo del peligro especifico que representan, de
acuerdo con la normativa sobre almacenamiento de productos quimicos peligrosos.

[14



5. MEDIDAS DE
PREVENCION
Y PROTECCION

Las recomendaciones son: Cuatro son las vias de entrada de contaminantes en el organismo aunque dos de ellas, la inhalatoria y la dérmica,
Respetar las condiciones que aparecen en la ficha de datos de seguridad. son con diferencia las mas importantes.

Sefializar, separar y aislar los espacios destinados a almacenamiento. A través de la nariz y la boca los agentes quimicos (polvo, fibras, humos, nieblas, gases o vapores) son introducidos en

Revisar periodicamente la integridad y buen estado general de los envases y recipientes. el sistema respiratorio mezclados con el aire inhalado. Aunque la mayor parte es retenida y depurada, otra parte
Disponer de material absorbente adecuado en prevision de vertidos o derrames accidentales. puede penetrar hasta los alvéolos pulmonares donde formara depésitos o los atravesard, para a través del torrente
Colocar los envases mas pesados en el suelo o en la parte inferior de las estanterias. sanguineo afectar a otros 6rganos. Por ejemplo, algunos disolventes industriales.

Disponer de un procedimiento de actuacion en caso de accidentes o derrames accidentales. ) , ) L . .
El contacto con la piel puede provocar, ademas de un efecto local directo de tipo irritante, sensibilizante o corrosivo,

que el agente quimico atraviese la barrera natural de la piel, se incorpore al torrente sanguineo y provoque efectos
negativos en otros lugares diferentes. Por ejemplo, el tolueno.

Elegir zonas bien ventiladas.
Para sustancias inflamables, colocar lejos de sustancias o mezclas oxidantes y comburentes.

-
g

Cuando no es posible la sustitucion del agente o la modificacion del proceso utilizado, la presencia o la exposicion
al agente debe ser reducida al minimo. Para ello se aconseja:
Disefio y utilizacion de procedimientos de trabajo, controles técnicos, equipos y materiales que permitan

evitar o reducir al minimo cualquier escape o difusion al ambiente o cualquier contacto directo con el
trabajador.

Medidas de ventilacion u otras medidas de proteccion colectiva, aplicadas preferentemente en el origen
del riesgo, y medidas adecuadas de organizacion del trabajo.

Medidas de proteccion individual cuando las medidas anteriores sean insuficientes y la exposicion o
contacto con el agente no pueda evitarse por otros medios.

08
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) Se podrén almacenar conjuntamente si los productos corrosivos no estan en recipientes fragiles. | 1 6
) Se podran almacenar conjuntamente si se adoptan ciertas medidas de prevencion.
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6. ACTUACION ANTE UN
VERTIDO, DERRAME
0 FUGA

Ante situaciones de emergencia graves derivadas de derrames, vertidos o fugas accidentales de productos
peligrosos se debe:

1. Proteger y poner a salvo al personal del area afectada.
2. Avisar a los equipos de emergencia internos o externos.

3. Aplicar medidas inmediatas para reducir las consecuencias como cerrar o impedir que continte el vertido,
derrame o fuga, aislar la zona, ventilarla, etc.

4. Limpiary recoger el derrame o vertido. Para ello, consultar la ficha de datos de seguridad.

5. Eliminar los residuos generados.

117

7.PELIGRO:
;PRODUCTOS QUIMICOS!

Para ilustrar mejor lo anteriormente descrito, se propone hacer clic en la imagen siguiente para ver un video donde
Napo presenta: Peligro: jproductos quimicos!

Napo participa en una serie de escenas breves en las que aparece trabajando con productos quimicos, entre los
que hay productos irritantes, inflamables, corrosivos, toxicos o peligrosos para el medio ambiente.

Cada escena va seguida de una breve secuencia que muestra como prevenir accidentes mediante practicas de
trabajo seguras. El objetivo es atraer la atencion sobre la importancia de etiquetar los productos quimicos.

118


https://www.youtube.com/watch?v=5PrAybF5mJg

ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2016

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos comprometemos con la prevenciény
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccioén efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, éticoy
profesional.

Consulta las actividades preventivas
disponibles.

PREVENCION10.es

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
autéonomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores auténomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

MUTUA

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacion comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicion de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.

INTERCOMARCAL
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