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CAUSAS
PERSONALES

ACCIDENTES
LABORALES

Se refiere al conductor del vehiculo y en concreto, hay que considerar:

Tan solo el 12%
de los trabajadores

La proteccion del conductor.

] aﬂ rma haber reci b|do Las condiciones fisicas y mentales del conductor.
:En ESpan_z’ tuno Idl:) calda fOrmaC|On SObI"e Actualmente, la mayoria de los automéviles estan dotados de elementos de seguridad pasiva, como
res accidentes laborales . : . . .
cinturones de seguridad, airbag, reposacabezas, etc.
mortales se producen por el Segurldad vial o ] ) -
trafico. Llevar puesto el cinturon de seguridad supone un 45% mas de probabilidad

| Las causas que pueden provocar un accidente son: de sobrevivir a un choque grave y un 50% de no sufrir lesiones graves.

En 2010, se produjeron 264 (35%) Personales: el conductor. _ .

fallecimientos por accidentes de tréfico. — ; ; El sistema del airbag se compone de:
Técnicas: el vehiculo y la via.

De ellos, 165 (63%) “in itinere”, es decir, _ - - . - Detectores de impacto, de manera que no se produzcan errores en su activacion.
cuando el trabajador se dirigia a su lugar Legales: incumplimiento del Codigo de la Circulacion.

de trabajo o volvia a casa, y 99 (37%) en A continuacion vamos a ver cada una de ellas y las formas
mision, o sea, durante a jornada laboral. de prevenirlas.

Dispositivos de inflado, que gracias a una reaccion quimica producen, en un espacio de tiempo muy
reducido, gran cantidad de gas (de un modo explosivo).

] . . Bolsas de nylon infladas, normalmente, con nitrogeno resultante de la reaccion quimica.
El vehiculo privado es el medio de

transporte mas utilizado, dado que un
65% de los trabajadores lo emplea para
su traslado al centro de trabajo.

Su funcion es la de amortiguar el impacto de los ocupantes, en caso de colision, contra los accesorios del
vehiculo.

Se estima que en caso de impacto frontal, su uso puede reducir el riesgo de muerte en un 30%.
Pero, tan solo el 12% de los trabajadores
afirma haber recibido informacion
o formacion en su empresa sobre
seguridad vial laboral.

El objeto del reposacabezas es limitar el movimiento diferencial entre la cabeza y el cuerpo de la persona en
el caso de un impacto trasero.




CAUSAS
PERSONALES

Las condiciones fisicas como edad,
vision, movilidad, enfermedad,
fatiga o somnolencia también
influyen en la conduccion.

Por eso hay que adaptarla a nuestras condiciones
fisicas prestando la maxima atencion.

Se pueden citar problemas de vision como
deslumbramientos, miopia, glaucoma, etc.

También pueden influir los problemas auditivos
al no percibir los sonidos del trafico, las bocinas

Si aparece la fatiga

pare, establezca
periodos de
descansos cortos
y abra la ventanillz

0 las sirenas de emergencia.

Si aparece la fatiga o somnolencia pare y
establezca periodos de descansos cortos, abra
las ventanillas para que entre aire fresco.

Las condiciones psicologicas que pueden influir
en la conduccion son el estrés, la depresion, la
agresividad, etc.

Producen efectos como reducir la concentracion,
fatiga mental, aumento del tiempo de reaccion,
distracciones y menor tolerancia frente a otros

conductores.

CAUSAS PERSONALES

Medidas preventivas

Controlando factores como el alcohol o el exceso de velocidad, se puede evitar el siniestro.

Evite las distracciones al volante, como hablar por teléfono, manipular el GPS, sintonizar una emisora,
apagar un cigarrillo, etc, ya que causan el 30% de los siniestros.

Evite el exceso de confianza, por disponer de un buen automovil. Por ejemplo, los conductores con
ABS arriesgan mas.

Sea previsor, trate de anticiparse y prepararse para enfrentar los peligros, sin efectuar maniobras
peligrosas.

No circule a velocidad excesiva, ya que significa tener que tomar decisiones en menos tiempo. Afecta
tanto a la distancia de reaccion como a la de frenado e incrementa, por tanto, las probabilidades de
choque.

Elimine el consumo de alcohol o drogas, porque disminuyen la capacidad para conducir: afectan a la
vision, al calculo de distancias y aumenta el tiempo de reaccion.

No mezcle medicamentos o drogas con alcohol ya que tiene efectos sinérgicos. Por ejemplo, el
alcohol con las pastillas para dormir intensifica sus efectos depresores.

Siocurre un accidente o debe abandonar su vehiculo por otra causa: encienda las luces de emergencia,
pongase el chaleco reflectante y coloque los triangulos de presenalizacion del vehiculo.

Evite las
distracciones al
volante ya que
causan el 30% de
los siniestros



Los sistemas que
contribuyen a la seguridad
activa de un vehiculo son
aquellos que le confieren un
correcto comportamiento en
marcha.

Engloba los  dispositivos  sobre
los que el conductor puede actuar
directamente: los neumaticos, la
direccion, la suspension y los frenos.

Otros sistemas, como el alumbrado o el
limpiaparabrisas también contribuyen
a la seguridad activa mejorando la
visibilidad.

El adecuado mantenimiento del vehiculo previene los accidentes.

Hay que comprobar bocina, parabrisas, limpiaparabrisas,
alumbrado, presion de neumaticos, niveles de liquidos (aceite,
refrigerante, agua, etc.), direccion, suspension.

Cuanto mayor sea la antigiiedad del vehiculo, las puestas a
punto deben de ser mas estrictas. Por eso mismo, se realizan
las Inspecciones Técnicas de Vehiculos (ITV).

También hay que tener en cuenta que la infraestructura viaria
esta implicada, directa o indirectamente, en cerca del 25% de
los accidentes de trafico.

Dentro de este concepto, se tiene en cuenta:
Estado del pavimento.
lluminacion.
Equipamiento.
Condiciones climatoldgicas.
Congestion del trafico.
Separacion de sentidos.
Obras de reparacion.

etc.

CAUSAS
TECNICAS

Circular rapido, o muy lento, puede ser igual de peligroso
y causar accidentes. La velocidad se debe adaptar a las
circunstancias del trafico, ambientales y de la via, asi
como a la capacidad del conductor y del propio vehiculo.

Los accidentes en autopista y autovia son menos
frecuentes pero tienen consecuencias mas graves,
debido a que se circula a una mayor velocidad.

Los recorridos en ciudad suelen ser cortos y es mas
facil bajar la guardia, no dando importancia al cinturon,
el cansancio o el alcohol.

Los factores meteoroldogicos o ambientales que
disminuyen sensiblemente el nivel de seguridad en la
conduccion son: lluvia, niebla, viento, hielo y nieve.

Los recorridos en

ciudad suelen

ser mas cortos

ges mas facil
ajar la guardia




CAUSAS
TECNICAS

Medidas preventivas

Se observara la carretera para comprobar el trafico, las maniobras de
otros vehiculos y las condiciones ambientales.

Se circulara por el carril derecho, pudiendo utilizar los restantes cuando las circunstancias del trafico
0 la via lo aconsejen.

Para evitar alcances, en autopistas y autovias se debera aumentar la distancia de seguridad y extremar
la atencion.

La maniobra mas peligrosa es la de adelantamiento. Para realizarla correctamente se mirara previamente
hacia delante y hacia atras, se avisara con el intermitente izquierdo que se va a girar a la izquierda, y
se prestara especial cuidado a los angulos muertos. Un angulo muerto es una zona que esta detras
0 a ambos lados de un vehiculo y que su conductor no puede ver mediante el uso de los espejos
retrovisores.

Si el vehiculo que viene de frente continda en tu carril, s6lo quedara la opcion de girar a la derecha y
tratar de salirse al arcén, chocando con algo blando como arbustos...

La conduccion en condiciones meteoroldgicas adversas puede causar un siniestro, ya que afectard a la
visibilidad, a las maniobras de frenado, y a la adherencia entre el neumatico y la calzada.

En autopistas i/) )
autovias se debera
aumentar la
distancia de
seguridad

CAUSAS TECNICAS

Medidas preventivas

Si se produce aquaplaning, pérdida de control
y de traccion del vehiculo, no hay que clavar
los frenos, ni girar bruscamente el volante sino
disminuir la velocidad y dirigirse hacia el arcén.

En caso de niebla se origina menor visibilidad,
y disminucion de la adherencia cuando el
pavimento esta himedo. Por eso, se encenderan
las luces y se circulara a menor velocidad.

El viento aumenta el riesgo de desplazamiento
0 vuelco del vehiculo. Por eso, se aminorara la
marcha, sujetando firmemente el volante.

El hielo es muy peligroso porque no se suele
ver y, ademas, supone una pérdida total de
adherencia. El frenado sera siempre muy ligero,
utilizando la reduccion de marchas. Si se pierde

el control: no frenar, levantar el pie del acelerador
suavemente y girar el volante hacia donde vaya la
parte trasera del coche.

En caso de nieve reducir al maximo posible la
velocidad y circular con mucha precaucion.
Las frenadas y las aceleraciones deben ser
progresivas y muy suaves. Es muy importante y
obligatorio utilizar cadenas.

Cuando esta nevando se reduce
considerablemente la visibilidad. Es conveniente
utilizar las luces de cruce, aunque sea de dia.




CAUSAS
LEGALES

Existe una serie de documentacion y repuestos que todo conductor de automoviles debe llevar consigo
mientras circula y que esta obligado a mostrar ante el requerimiento de los agentes de la autoridad.

Es obligatoria la siguiente documentacion y repuestos:
Permiso de conduccion del titular.
Permiso de circulacion del vehiculo.
Tarjeta de caracteristicas técnicas del vehiculo.

Informe favorable de la Inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) y pegatina.
Solo en los casos en que, por antigiiedad del vehiculo, debe pasar la [TV.

Dos triangulos de preseiializacion de peligro.
Rueda de repuesto y las herramientas de repuesto para su sustitucion.

Chaleco con bandas reflectantes para hacerse ver; se debe llevar dentro del habitaculo.

CAUSAS
y LEGALES

Estos papeles representan la garantia de que
el titular esta capacitado para conducir con
seguridad un determinado tipo de automovil
(permiso de conduccion), de que el vehiculo
cumple con las caracteristicas y homologaciones
que exige la Ley (permiso de circulacion y
tarjeta de ITV), y de que no presenta defectos
mecanicos.

Todo conductor
debe llevar consigo
una serie de

documentacion
mientras circula

Aunque no son obligatorios, los documentos que
se recomiendan llevar en el vehiculo son:

Documentacion acreditativa de la vigencia
del seguro: poliza del seguro obligatorio y
recibo del pago.

Recibo del pago del impuesto municipal de
circulacion.

«| ||




COMO ACTUAR ANTE
UN ACCIDENTE DE
TRAFICO DEL RACE

Para acabar, le proponemos este video
sobre como actuar ante un accidente
de trafico elaborado por el Real
Automovil Club de Espana.

Haga clic en la imagen para ver el video.

Primeros auxilios. CoOmo actuar ante un accidente de trafic...

113


www.youtube.com/watch?v=6ZpSxpHXMek

ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2014

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos.comprometemos con la prevencién y
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccién efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, ético y
profesional.

Consulta las actividades preventivas

A

disponibles.

PREVENCION10

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
auténomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores autonomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacién comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicidon de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.
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