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= INTRODUCCIO

Las Plataformas Elevadoras Mdviles de
Personal (PEMP) son equipos de trabajo
proyectados, fabricados y destinados para la
elevacion de personas de forma segura. Se
utilizan para realizar diversos trabajos en altura
como montajes, reparaciones, inspecciones,
etc. tanto en exteriores como en interiores y en
cualquier industria.

La mayoria de veces son alquiladas y utilizadas
por albafiles, pintores, montadores de chapa,
electricistas, fontaneros, jardineros, camaras
de television, etc. que no siempre conocen
las normas de utilizacion seguras que deben
aplicarse.

La plataforma elevadora movil de personal
(PEMP) se define como una maquina movil
destinada a desplazar personas hasta una
posicion de trabajo, con una Unica y definida
posicion de entrada y salida de la plataforma;
esta constituida como minimo, por una
plataforma de trabajo con controles u 6rganos
de servicio, una estructura extensible y un
chasis.
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No siempre se conocen
las normas de utilizacion
seguras que deben
aplicarse.

Las PEMP presentan diversas ventajas como realizar el trabajo desde la propia
plataforma, rapidez de instalacion, facilidad de uso y de transporte, posibilidad
de acceso a lugares dificiles, etc., frente a otros equipos como andamios,
escaleras, etc.

No obstante, no pueden olvidarse sus riesgos, tales como los de vuelco de la
plataforma, caidas a distinto nivel, atrapamientos, impactos contra elementos,
golpes por caida de objetos, etc.

Actualmente, las PEMP carecen de reglamentacion especifica respecto a las
condiciones de instalacion, manejo y mantenimiento, pero se dispone como
referente la norma UNE 58921 IN. Instrucciones para la instalacion, manejo,
mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras
moviles de personal (PEMP).

Las plataformas se clasifican por su sistema de elevacion, desplazamiento,

estabilizacion, alimentacion, etc.

Por su sistema de elevacion: de brazo telescdpico, de brazo articulado, plataforma de tijera, de mastil
vertical.

Por su forma de desplazamiento: sobre neumaticos, sobre oruga, sobre remolque, sobre camion.
Segun su alimentacion: eléctrica, diésel.

Ademas, cualquiera de las anteriores se considera aislante si dispone de un brazo aislante (de fibra de vidrio)
y un recubrimiento interno de la cesta. Si no esta aislada, debe indicarse en la sefializacion del equipo para
evitar un uso inadecuado.
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La PEMP esta compuesta por diversos elementos, tanto
estructurales como de seguridad.

Plataforma de proteccion: Esta formada por una
superficie rodeada por una barandilla que actia como
proteccion colectiva. Debe tener informacion sobre el
ndmero de personas admitidas asi como sobre el peso
maximo permitido.

Estructura extensible: Es una estructura unida al chasis
sobre la que estd instalada la plataforma de trabajo, y
que permite moverla vertical y/u horizontalmente hasta la
situacion deseada.

Chasis: Es la base de la plataforma elevadora. Consiste
en una estructura de gran resistencia que soportara las
tensiones ejercidas por la estructura extensible.

Motor y traccion: Es el conjunto de elementos que
accionan los ejes y los grupos motores y directores. El
sistema de traccion mas utilizado es el hidraulico que
permite inmovilizar la plataforma cuando se encuentra
detenida y frenar su movimiento de traslacion.

Inclindmetro: Se trata de un dispositivo eléctrico que
impide la elevacion de la cesta cuando la plataforma
elevadora se encuentra situada sobre un desnivel
peligroso.

Sistema automatico de frenado: Su funcion es detener
la plataforma en el momento en que se deja de accionar el mando de traslacion de la maquina

Parada de emergencia: Dispositivo que corta el suministro de las fuentes de energia y detiene, rapidamente y en
condiciones de seguridad, la plataforma elevadora.
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Ruedas: Permiten la traccion de la plataforma elevadora y sirven de apoyo del equipo sobre el suelo.

Estabilizadores: Algunas PEMP incorporan unos pistones hidraulicos que, al desplegarlos y apoyarlos sobre el
suelo, le proporcionan mayor estabilidad.

Sistema de mando secundario: En las plataformas elevadoras se instalan dos sistemas de mando: uno sobre
la plataforma de trabajo (primario) y otro situado sobre la base (secundario) que debe ser facilmente accesible
desde el suelo.

Sistema de bajada auxiliar: En caso de problemas puede ser necesario descender manualmente la PEMP. Por
es0, se sitila una bomba de descenso auxiliar en la base de la maquina o bajo el cuadro de mandos de la cesta.

Placa informativa: Cada plataforma elevadora debe llevar la placa de identificacion del fabricante, el marcado
CE de conformidad. Asimismo, los textos y pictogramas que informen al operador sobre la capacidad de carga, la
funcion de los distintos mandos y los riesgos.

Otros sistemas y/o componentes de seguridad: como sefiales de advertencia, finales de carrera, valvulas
antiretorno, etc.




~ 2 RIESGOS
PRINCIPALES

El usuario de la PEMP es responsable del correcto manejo de la misma. Por eso, debe conocer los peligros y
situaciones que puedan ocasionar dafios a las personas.

2.1. Vuelco de la PEMP
Se puede producir por diversas causas como:
Sobrecarga de la plataforma o falta de mantenimiento.

No respetar las normas de uso en lo referente a estabilidad del terrero, peso maximo autorizado, condiciones
meteoroldgicas adversas (viento, lluvia fuerte, etc.), inclinacion maxima de la base, etc.

No utilizar estabilizadores o hacerlo de forma incorrecta.

Otras.

2.2. Atrapamiento entre partes moviles de la estructura o entre esta y el chasis

Se puede producir por realizacion de operaciones durante el descenso de la estructura, situarse entre el chasis y
la plataforma durante la bajada, etc.

2.3. Atrapamiento con techos, estructuras o zonas de paso

Por no valorar correctamente la altura o la distancia del obstaculo.

2.4. Caida de la cesta por efecto catapulta

En plataformas de brazo telescdpico de elevada longitud al subir o bajar de forma brusca puede producirse un
latigazo que puede proyectar al trabajador fuera de la cesta.

2.5. Caida de personas a distinto nivel

Provocada por la ausencia de proteccion
perimetral en la plataforma, no usar arnés
anticaidas, asentamiento inadecuado, etc.

2.6. Gaida de materiales sobre personas

Aunque la cesta esté equipada con un rodapié,
no siempre impide la caida de materiales
sueltos o abandonados sobre la superficie de
la misma.

2.7.Contacto de la PEMP con elementos
en tension

Por proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT
ya sean aéreas o0 en fachada.
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Y PROTECTORAS

Para el manejo seguro de plataformas elevadoras se debe conocer y cumplir la normativa legal y técnica de
aplicacion (aparece en la NTP 1039), ademas de las instrucciones facilitadas por el fabricante y por la empresa
de alquiler.

Por otra parte, habra que respetar unas consignas basicas antes de la utilizacion de estos equipos.

1.

Comprobacion previa del entorno de trabajo: el trabajador debera tener informacion sobre el entorno de
trabajo comprobando la existencia de rampas, taludes, zanjas, arquetas, obstaculos, cables, etc.

Inspeccion visual de la PEMP: se debe realizar una inspeccion visual sencilla y rapida, pero sistematizada
del estado de la plataforma elevadora que debe incluir como minimo: la revision de soldaduras, la ausencia
de escapes en los circuitos hidraulicos, la inexistencia de dafios en cableado y conexiones eléctricas, la
comprobacion del estado de los neumaticos, frenos, baterias y motores, la verificacion de los sistemas de
mando, la localizacion de los mandos de descenso de emergencia.

Comprobacion de proximidad de lineas eléctricas: Durante los trabajos realizados en proximidad
0 sobre lineas eléctricas deberan adoptarse las siguientes precauciones: mantener las distancias de
seguridad, aislar las conducciones o proceder al corte de suministro. Si no fuera posible, se utilizaran
plataformas de brazo aislante.

Comprobacion de las condiciones climatoldgicas: Al trabajar en exteriores hay que tener en cuenta las
condiciones climatoldgicas, especialmente el viento. Ya que trabajar con velocidad de viento superior a los
valores establecidos por el fabricante puede provocar la inestabilidad y el vuelco.

Comprobacion de los elementos de retencion de la cesta: Para evitar el efecto catapulta, la cesta debe
disponer de elementos de retencion que impidan salir despedido. Es obligatorio que el trabajador disponga
de un EPI adecuado y que la plataforma esté dotada de un punto de anclaje seguro, si asi lo establece el
fabricante o la evaluacion de riesgos.

Comprobacion de la estabilidad de la PEMP: depende de la condicion del terreno sobre el que se
apoya que debe ser suficientemente resistente como para no deformarse con el peso del conjunto (PEMP,
personas y materiales) y tener una pendiente inferior a los limites indicados por el fabricante.

Se recomienda realizar una prueba previa de funcionamiento para verificar el manejo y la seguridad de la PEMP.
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4. NORMAS DE
UTILIZACION

La primera accion a llevar a cabo es leer el manual de
instrucciones del fabricante y los procedimientos de
trabajo establecidos en la empresa. Solo el personal
que haya sido expresamente autorizado por la
empresa podra hacer uso de una PEMP.

Sera obligatorio:

Utilizar los equipos de proteccion individual
indicados por el fabricante y los que se deriven de la
evaluacion de riesgos realizada por la empresa.

Subir a la plataforma siguiendo la técnica de
los Tres puntos de contacto y mirando hacia la
maquina. Dicha técnica consiste en que, al entrar o
salir de la plataforma, deben permanecer en contacto
permanente con la maquina dos manos y un pie o bien
una mano y dos pies.

Durante el desplazamiento, utilizacion y
conduccion de una PEMP se adoptaran las
precauciones siguientes:

» Prestar atencion a los obstaculos sobre la
maquina y entorno de la misma, especialmente en la
direccion de movimiento.

»  Verificar que en el trayecto no existen desniveles,
derrames u otros objetos que puedan ser causa de un
accidente.
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Después de usar una PEMP se deben seguir una serie de pautas que
garanticen que el equipo se deja en unas condiciones seguras, pueden

citarse:

»
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Evitar la conduccion sobre superficies blandas.

Controlar la velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada.

Para detener la maquina cuando se circula a alta velocidad, se debe reducir primero a marcha corta.
Para conducir por pendientes se debe utilizar exclusivamente la marcha corta.

Cuando la visibilidad sea limitada se colocara otra persona en una posicion avanzada para dar instrucciones
0 avisar de peligros al operador.

Asegurarse de que todo el personal ajeno al trabajo se encuentra a una distancia de seguridad segtn el
manual de instrucciones del fabricante.

No sobrecargar la plataforma de trabajo

Etc.

Aparcar la maquina convenientemente, de forma segura y lo mas
alejada posible de la zona de circulacion.

Se deben cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion,
calzando las ruedas si es necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc. depositados sobre
la misma durante el trabajo. Se prestara especial atencion al uso
de agua a fin de no afectar al cableado de la plataforma ni a las
zonas de engrase obligatorio para el correcto funcionamiento de los
mecanismos.

Garantizar que no pueda ser utilizada por personas no autorizadas. Para ello, colocar un indicador de fuera
de servicio y retirar las llaves de contacto.

5. EL OPERADOR :
DE PEMP

Deben ser personas con las aptitudes psicofisicas
y sensoriales adecuadas. Ademas, deben
recibir la formacion suficiente para obtener las
competencias que le permitan manejar este
equipo.

Entre los requerimientos psicofisicos que debe
reunir el operador de una plataforma elevadora
pueden citarse:

Ser mayor de 18 afos.

Aptitud fisica y psiquica para trabajos
en altura, de acuerdo con los protocolos
establecidos.

Formacion adecuada: la norma UNE
58923 titulada Plataformas Elevadoras
Moviles de Personal (PEMP). Formacion
del operador indica la duracion y
caracteristicas de dicha formacion. En cualquier caso, el operador debera superar una evaluacion teérica
y practica que le permitira obtener el certificado que tendra una validez de 5 afios y podra ser renovable.

Disponer de autorizacion de uso expedida por su empresa.

Si accede a la via publica, ademéas debe disponer del carnet de conducir que le habilite para utilizar el
vehiculo (por ejemplo PEMP sobre camion).
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6. MANTENIMIENTO
PREVENTIVO

Tiene por finalidad reducir las posibilidades de que se produzcan averias o pérdidas y para ello se programan
una serie de actuaciones y sustituciones periddicas y regulares de determinadas piezas y componentes. Si no se
realiza puede resultar muy peligroso para el usuario y otras personas presentes en la zona de trabajo.

La frecuencia vendra determinada por la
informacion facilitada por el fabricante en el
manual de instrucciones, pero podran acortarse
los plazos en funcion de experiencias previas.

Las operaciones de mantenimiento realizadas
sobre una plataforma elevadora deberan:

Ser efectuadas Unicamente por personal
autorizado y especializado.

Evitar cualquier modificacion que afecte a
su capacidad y seguridad.

Parar o desconectar previamente el equipo
y adoptar las medidas necesarias para
evitar su puesta en marcha o conexion
accidental.

Verificar que no existe presion en los
circuitos hidraulicos.

Etc.
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7. ACTUACION EN CASO
DE EMERGENCIA

En ocasiones no resulta efectiva porque no existe un plan de rescate y el trabajador a nivel de suelo no esta
familiarizado con el panel de mando de emergencia por lo que no es capaz de hacer descender la cesta en
condiciones de seguridad.

Por ello, resulta muy importante formar al trabajador sobre las actuaciones a seguir. La prioridad sera garantizar
la seguridad de todos los trabajadores que se encuentren en la cesta. Si no pueden hacerlo por si mismos, se
requerird la intervencion de un trabajador al nivel del suelo.

Debe garantizarse que las llaves permanecen en la unidad base durante el funcionamiento normal del equipo ya
que los mandos a nivel de tierra permiten hacer descender la plataforma mas rapidamente que los mandos de
emergencia.

El descenso de la plataforma desde el suelo se realizara respetando las siguientes premisas:

Se examinara el recorrido de descenso de la plataforma para verificar que no existe ningtin obstaculo con
el que la cesta pueda impactar al descender.

Se emplearan los mandos que ofrezcan un mejor control del movimiento y se actuara con sumo cuidado.

Otras.

Para ilustrar mejor todo lo anteriormente descrito se propone hacer clic sobre las imagenes para ver dos videos

sobre plataformas elevadoras méviles de personal y simulacién de un accidente en una PEMP respectivamente.

https://www.youtube.com/watch?v=ATeKv6qPUHw https://www.youtube.com/watch?v=dmK5ehnZDC4
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2016

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos comprometemos con la prevenciény
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccién efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, éticoy
profesional.

Consulta las actividades preventivas
disponibles.

PREVENCION10.es

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
autéonomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores auténomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

MUTUA

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacion comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicion de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.
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