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INTRODUCCION

Muchas actividades exigen la realizacion de
trabajos en altura, es decir, tareas efectuadas
a una altura superior a dos metros. Entre estos
trabajos pueden incluirse los desarrollados
desde andamios, plataformas o escaleras, en
cubiertas o postes, etc.

Si se ejecutan en condiciones de seguridad
no deben implicar riesgos para el trabajador.
Pero  cualquier fallo u omisién en dichas
condiciones puede provocar un accidente con
consecuencias graves, muy graves o, incluso,
mortales.

Deben adoptarse una serie de medidas sobre
gestion preventiva para efectuar los trabajos
en altura de forma segura, tales como la
creacion de una organizacion preventiva en la
empresa, la aplicacion de un plan de
prevencion que contemple la evaluacion
especifica de los riesgos, la planificacion de
la accion preventiva, etc. También serd de
vital importancia la formacion e informacién a
los trabajadores.

La legislacion basica relacionada con la
realizacion de trabajos en altura es:

Deben adoptarse una
serie de medidas para
efectuar los trabajos en
altura de forma segura.

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1215/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 2177/2004 por el que se modifica el RD 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.




1. CONCEPTOS

BASICOS

Trabajo en altura. Se considera todo aquel que se realiza a una distancia igual
o0 superior a dos metros del suelo o aquel en el que el punto de operacion se
encuentra situado a una altura de 3,5 metros desde el suelo.

Debe diferenciarse entre trabajos verticales y trabajos en altura propiamente
dichos:

Trabajos en altura: el trabajador dispone de una superficie de apoyo o
de trabajo, de 60 cm como minimo, por la que puede circular. Cuenta,
ademas, de una linea de vida o de seguridad.

Trabajos verticales: el trabajador se encuentra suspendido mediante
cuerdas a través de las cuales discurre la linea de trabajo y la linea de vida
a la que se encuentra asegurado.

Factor de caida. Sirve para determinar la gravedad de una caida y se obtiene
dividiendo la altura de la caida entre la longitud de la cuerda o cinta del sistema
de sujecion disponible para repartir la fuerza de choque de la caida. Si el factor
de caida es alto, debera recurrirse @ mecanismos como los absorbedores de
energia para reducirlo.

Efecto péndulo. Cuando los trabajos se realizan alejados del punto de anclaje,
en caso de caida, esta no se desarrollara de forma vertical, sino que tendra una
trayectoria circular, desarrollando un péndulo en el que el punto de giro sera el
anclaje al que se encuentra sujeto el trabajador. Por ello, sera fundamental tener
en cuenta los posibles obstaculos que se puedan encontrar en la trayectoria de
caida y no tanto en la vertical.

Distancia libre de caida. Se trata de la altura minima que debe tener un sistema
para evitar llegar al suelo en caso de caida. Al producirse la caida, se ponen en
accion los diferentes sistemas de seguridad empleados, lo que se traduce en una
elongacion del sistema anticaidas general. Sera fundamental, al planificar los
trabajos, tener en cuenta este alargamiento para evitar golpearse contra el suelo.
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La seguridad y la salud dependeran, en gran medida, de la aplicacion
de métodos de trabajo correctos, asi como del empleo adecuado
de los equipos de trabajo. Por ello, debe identificarse y planificarse
cada trabajo de forma individualizada, informando y formando a los
trabajadores.

Los trabajos en altura mas frecuentes son:

En andamios. Los principales riesgos asociados a estas tareas son:
caidas al mismo y a distinto nivel, desplome de la estructura, golpes
por caida de objetos y contactos eléctricos directos o indirectos.

En escaleras manuales. Los riesgos mas comunes durante estos
trabajos son: caidas a distinto nivel, golpes por caida de objetos y
contactos eléctricos.

En plataformas elevadoras. Los riesgos asociados al manejo de estos
equipos son: caidas al mismo y distinto nivel, contactos eléctricos,
vuelco, caidas de objetos, atrapamientos y atropellos.

En tejados o cubiertas. Los riesgos vendran condicionados por el tipo
de cubierta: plana o inclinada y por el material del que esta compuesta,
pero, en general, los trabajadores estan expuestos a los siguientes
riesgos: caida a distinto nivel, caidas de altura a través de lucernarios,
claraboyas, etc., caida de objetos y contactos eléctricos.

Trabajos verticales. Acceso y posicionamiento mediante cuerdas.
Los riesgos mas habituales durante estas actividades son: caida de
personas a distinto nivel, golpes por caida de objetos y contactos
eléctricos.



3. MEDIDAS DE
PREVENCION

Cada tipo de trabajo exigira la adopcion de medidas preventivas
especificas con el fin de garantizar la seguridad de los trabajadores
implicados. Con caracter general, deben respetarse las siguientes
premisas:

Las protecciones colectivas primaran sobre las
individuales, a las que habra que recurrir cuando las
primeras no hayan eliminado los riesgos existentes.

Los trabajos en altura nunca se desarrollaran en solitario.
En la ejecucion de los mismos participaran siempre dos
personas como minimo con el fin de garantizar la seguridad y
la asistencia ante cualquier incidente.

La zona de trabajo debera permanecer limpia y ordenada.

Los trabajos en altura se restringiran a los imprescindibles. Se realizara el mayor nimero posible de
tareas a nivel del suelo.

Se seializara y delimitara la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a los trabajos.

3.1. Trabajos en andamios

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente, de forma que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse
un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo
de trabajo que se va a realizar, adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitiran que se trabaje y circule
por ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no
puedan desplazarse durante el uso normal de las mismas.

No debe existir ningtin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas.
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La plataforma de trabajo debe estar protegida, excepto en el lado o lados del paramento, por una barandilla de
altura minima de 90 cm (aunque seria recomendable 1 m.), una barra intermedia a 45 ¢cm de altura como minimo
y un rodapié a una altura minima de 15 cm.

No sera necesario instalar barandillas en el lado del paramento siempre que la distancia entre el mismo y el
andamio no sea superior al rango de seguridad establecido entre los 20 y 30 cm.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general.
3.2. Trabajos en escaleras manuales

La eleccion de este medio debera limitarse a los supuestos donde la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

En el mercado existen infinidad de escaleras de mano: extensibles, con ruedas, de tijera, etc., es por ello que
resulta imprescindible conocer y respetar las instrucciones facilitadas por el fabricante para cada tipo de escalera.
En cualquier caso, pueden establecerse las siguientes normas basicas para el uso de todo tipo de escaleras:

La zona de trabajo debe delimitarse y sefializarse para evitar el paso de vehiculos o personas que puedan
golpear la escalera.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecién seguros.

Durante la realizacion de trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, serd
obligatorio el uso de un equipo de proteccion individual anticaidas.



3.3. Trabajos en plataformas elevadoras

Las medidas preventivas deberan establecerse en funcion del tipo de plataforma elevadora seleccionada para
la realizacion de los trabajos: telescdpica, de tijera, articulada, etc. Sin embargo, sera obligatorio siempre la
adopcion de medidas basicas tales como:

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar la misma para detectar posibles defectos o fallos que
puedan afectar a su seguridad.

Se comprobara el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.

Si se utilizan estabilizadores, se debe verificar que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas
por el fabricante.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

Cuando se esté trabajando sobre la plataforma, los trabajadores deben mantener los dos pies sobre la
misma. Ademas, deberan utilizar los cinturones de seguridad o arneses debidamente anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

3.4. Trabajos en tejados y cubiertas

Las medidas preventivas se planificaran en funcién del tejado o cubierta sobre el que se trabaje, pero, con
cardcter general, se adoptaran las siguientes:

Colocacion de elementos de proteccion colectiva tales como redes o barandillas o utilizacion de equipos de
proteccion individual.

Proteger los lados accesibles de elementos tales como lucernarios o claraboyas con barandillas de
suficiente resistencia. Otro medio de proteccion puede ser cubrirlos con emparrillados metalicos de una
resistencia adecuada.

La zona bajo cubierta se balizara y cerrara el paso a personas ajenas a los trabajos.

Para evitar el contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, no se efectuaran trabajos en
las proximidades de conductores o elementos bajo tension, desnudos o sin proteccion, salvo que estén
desconectados de la fuente de energia.

No se deben realizar trabajos si las condiciones atmosféricas, sobre todo el viento, asi lo desaconsejan.

3.5. Trabajos verticales

La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en
las que la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera seguray en las que, ademas,
la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

La realizacion de trabajos verticales exige duplicar los sistemas de seguridad: doble sistema de cuerda y doble
sistema de anclaje para cada cuerda.

El sistema debe constar, como minimo, de dos cuerdas de sujecion independientes, una como medio de acceso,
de descenso y de apoyo (linea de trabajo) y otra como medio de emergencia (linea de vida o seguridad). Para el
izado, descenso o sujecion de cargas debera recurrirse a una tercera cuerda.

La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un
sistema de bloqueo automatico a fin de impedir la caida en caso que el usuario pierda el control de su movimiento.

La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador tendran que estar sujetos al arnés, al
asiento del mismo o por otros medios adecuados.

El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de forma que, en caso de emergencia, se pueda
socorrer inmediatamente al trabajador.
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4. INSTALACIONES
DE SEGURIDAD

Las instalaciones de seguridad para trabajos en altura consisten, basicamente, en facilitar elementos de anclaje
fiables. Los sistemas de anclaje mas habituales son las lineas de vida o los puntos de anclaje fijos.

4.1. Lineas de vida

Pueden ser fijas, moviles, flexibles, rigidas, verticales u horizontales y, en funcion de ello, se componen de
diversos materiales tales como: cuerdas, cables de acero (minimo 8 mm), cintas, railes metalicos, etc. El punto
de anclaje movil (dispositivo anticaidas) conectado a un arnés a través de un elemento de amarre se desplaza a
lo largo de la linea, permitiendo la movilidad del trabajador.

Las lineas de vida tienen que estar siempre ancladas a dos puntos en sus extremos, pudiendo incluso estar
sujetas a intervalos intermedios regulares.

Debe usarse acompafiada de un dispositivo movil que se desliza por la linea de vida y se une al arnés. La forma
de frenado mas comun (ya sea para el rail, la cuerda o el cable) es a través de un dispositivo de leva que
muerde |a linea o mediante un sistema de bloqueo de poleas. El dispositivo puede llevar incorporado un equipo
de amarre o un absorbedor.

Con caracter general, la distancia de frenado es, como maximo, de 2 metros; calculando que el dispositivo debe
detenerse en menos de 1 metro (teniendo en cuenta la posible apertura del absorbedor) y a ello hay que sumar
1 metro de seguridad.

4.2. Puntos fijos de anclaje

Los dispositivos de anclaje son elementos de seguridad que forman parte de un sistema mas amplio denominado
sistema de anclaje o sistema de proteccidn individual contra caidas.

Se llama sistema de anclaje al conjunto total de componentes que incluyen un punto de anclaje. Este punto
esta destinado a sujetar un sistema de conexién contra caidas. El punto de anclaje es, por tanto, el lugar donde,
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fisicamente, se puede anclar un mosquetdon, que ird unido a un elemento de amarre con absorbedor de energia,
que, a su vez, se unira al arnés a través de un dispositivo anticaidas.

Pueden identificarse, fundamentalmente, dos tipos
de anclaje:

4.2.1. Elementos constructivos

Son los puntos de anclaje que forman parte del propio
lugar de trabajo. Se incluirian en esta definicion
elementos tales como: vigas de hormigén o de acero,
chimeneas, etc. En estos casos se utiliza una cinta de
anclaje rodeando al elemento.

4.2.2. Puntos de anclaje instalados

Se montan sobre elementos constructivos
introduciendo y fijando un vastago metdlico que
permita conectar un mosqueton. Pueden ser
mecanicos o quimicos. Los anclajes mecanicos
se instalan en materiales macizos y compactos
(hormigdn o piedra compacta, por ejemplo) mientras
que los quimicos son adecuados para instalar en

materiales como piedra poco compacta o ladrillo.
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5. EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Cuando las medidas técnicas y organizativas adoptadas resultan insuficientes para eliminar o controlar el riesgo,
se impone la utilizacion de equipos de proteccion individual que protejan a los trabajadores frente a los riesgos
residuales ineludibles.

Sdlo son apropiados si se hallan en perfectas condiciones, y aseguran plenamente la funcion protectora prevista.
Sin embargo, debido a las molestias que conlleva su uso, también es importante seleccionar los EPI que, sin
mermar el nivel de seguridad, aporten el mayor nivel de confort posible.

Los sistemas de proteccion individual contra caidas de altura (sistema anticaidas) deben garantizar la
parada segura en caso de caida, de tal forma que:

La distancia de caida del cuerpo sea minima.
La fuerza de frenado no provoque lesiones corporales.

La postura del usuario, una vez producido el frenado de la caida, sea tal que permita al usuario,
dado el caso, esperar auxilio.

Debe subrayarse que un cinturén no garantiza una parada segura y, por tanto, no protege contra las caidas de
altura y sus efectos.

Composicion de los EPI contra caidas de altura
Un sistema anticaidas esté formado por:
Un arnés anticaidas.

Una conexion para unir el arnés anticaidas a un punto de anclaje seguro. Esta conexion puede efectuarse
utilizando un dispositivo anticaidas o un absorbedor de energia.
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Arnés anticaidas. Se trata de un dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas.

Dispositivo anticaidas retractil. Consiste en un
equipo provisto de una funcion de bloqueo automatico
y un mecanismo automatico de tension y de retroceso
para el elemento de amarre retractil. El dispositivo
anticaidas retractil puede llevar incorporado un elemento
de disipacion de energia, bien en el propio dispositivo

anticaidas o en el elemento de amarre retractil.

Dispositivo anticaidas deslizante. Se trata de un dispositivo provisto de una funcion de bloqueo automatico y
un elemento de guia. El dispositivo anticaidas deslizante se desplaza a lo largo de la linea de anclaje y acompafia
al usuario sin requerir intervencion manual durante los cambios de posicién hacia arriba o hacia abajo. En caso
de caida, se bloquea automaticamente sobre la linea de anclaje.

Absorbedor de energia. Es el equipo que, mediante su deformacidn o destruccion, absorbe una parte importante
de la energia desarrollada en la caida.

Conector. Se trata del equipo que permite unir entre si los diferentes componentes que forman el sistema
anticaidas, y a este sistema con el punto de anclaje estructural. Dispone de cierre automatico y de bloqueo
manual o automatico.

Todos estos equipos deben disponer de marcado CE y marcado de conformidad con norma (identificacion del
fabricante, las dos Ultimas cifras del afio de fabricacion y el nimero de lote o de serie).
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5.1. Mantenimiento y conservacion

Para ofrecer una proteccion eficaz contra el riesgo, los EPI contra caidas de altura deben mantenerse
utiles, duraderos y resistentes frente a numerosas acciones e influencias, de modo que su funcion protectora
quede garantizada durante toda su vida Util. Entre los factores que pueden amenazar la eficacia del equipo de
proteccion, cabe citar:

Inclemencias del tiempo.

Almacenamiento, limpieza y mantenimiento inadecuados.

Exposicion a productos quimicos: disolventes, aceites, etc.

Eleccion o utilizacion errdnea del equipo en base a los trabajos desarrollados.

Utilizacion y naturaleza del trabajo desarrollado: tareas de soldadura, trabajos en zonas pulverulentas, etc.
Atendiendo a todo esto, los arneses anticaidas y las lineas de anclaje deben:

Almacenarse colgados, en lugar seco y fresco.

Almacenarse lejos de fuentes de calor.

Protegerse del contacto con sustancias agresivas (p. ej. acidos, lejias, fluidos de soldadura, aceites).

Protegerse de la luz solar directa durante su almacenamiento.

El transporte de los EPI contra caidas de altura se hard, siempre que sea posible, en su maleta correspondiente.

5.2. Seleccion y uso de EPI

Al adquirir los EPI contra caidas de altura, es necesario tener en cuenta el folleto informativo del fabricante. En él

se facilitan al usuario las indicaciones relativas a su utilizacion y mantenimiento correctos.
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Es vital que cada usuario de un EPI contra caidas de altura esté familiarizado con las instrucciones de uso, por lo
que deberdn organizarse acciones formativas en funcion de las necesidades.

Algunas indicaciones practicas relativa a al uso de EPI para trabajos en altura, son:

El dispositivo de anclaje del equipo de proteccion individual contra caidas debe poder resistir las fuerzas
que se originan al retener la caida de una persona.

Los puntos de anclaje deben ser siempre seguros y facilmente accesibles.
Los elementos de amarre no deben pasar por cantos o aristas agudos.

Para ilustrar mejor todo lo anteriormente descrito se propone ver los siguientes videos sobre trabajos en altura:

PAUTAS SEGURAS
TRAZAJOSE EN ALTURR

https://www.youtube.com/watch?v=0SEWyLw1tHo  https://www.youtube.com/watch?v=HheVMno-CI0  https://www.youtube.com/watch?v=spr7YeYajx8
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2016

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos comprometemos con la prevenciény
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccioén efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, éticoy
profesional.

Consulta las actividades preventivas
disponibles.

PREVENCION10.es

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
autéonomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores auténomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

MUTUA

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacion comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicion de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.
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