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El sector agricola se caracteriza por tener
una organizacion del trabajo especifica, con
relaciones laborales caracteristicas en las
que conviven asalariados y trabajadores por
cuenta ajena en microempresas y con una
estacionalidad muy elevada que condiciona
todas las actividades.

El mismo trabajador debe, a menudo, utilizar
distintas maquinas, equipos y técnicas de
trabajo, viéndose expuesto a riesgos peculiares
y caracteristicos del sector.

Por ello, la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) considera a la agricultura, junto

con la mineria y la construccién, como una de

las tres actividades mas peligrosas, tanto en
los paises en desarrollo como en los paises
industrializados. Mas de la mitad del total de
accidentes laborales que se producen tienen
lugar en actividades vinculadas a este sector,
presentando unas tasas de mortalidad muy
elevadas.
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La gran diversidad de actividades desarrolladas en la agricultura, las duras condiciones en las que se llevan
La actividad agrlcola a cabo y, frecuentemente, la falta de conocimientos sobre los riesgos que implican determinadas magquinas,
7 : sustancias o modos de ejecutar determinados trabajos, lo convierten en uno de los sectores mas peligrosos.
esta considerada ’ : pelig
como una de las mas

peligrosas



1. EL SECTOR AGRARIO.
- CARACTERIZACION

Es imprescindible que se lleve a cabo un andlisis con el fin de conocer e identificar correctamente los riesgos
propios del sector, asi como los procedimientos a seguir y las medidas de prevencion y proteccion a adoptar.

Entre las caracteristicas propias del sector pueden identificarse:

El medio fisico en el que se desarrolla la actividad y las condiciones climatoldgicas siguen siendo factores
determinantes de algunos de los tipos de accidentes frecuentes como: caidas, insolaciones, rayos, etc.

La modernizacion del sector mediante la mecanizacion y tecnificacion han mejorado las condiciones laborales
de los trabajadores, pero, simultdneamente, ha aumentado la gravedad de los accidentes relacionados con el
manejo de maquinaria.

Las condiciones de trabajo en la agricultura estan fuertemente condicionadas por factores como la época del
afo, el tipo de cultivo, las caracteristicas del terreno, etc.

La mano de obra empleada en el sector agrario también presenta una serie de peculiaridades vinculadas con
una edad elevada y con los condicionantes de la situacion de emigrante: desconocimiento del idioma, costumbres
y culturas diferentes, etc.

Desde el punto de vista de la prevencidn de riesgos laborales, puede decirse que la actividad laboral en el sector
presenta riesgos especificos entre los que destacan:

El manejo de vehiculos y maquinaria agraria sin las debidas precauciones, siendo causa de los accidentes
de mayor gravedad.

Las lesiones producidas por la manipulacion incorrecta de cargas pesadas, movimientos repetitivos o
posturas forzadas de manera prolongada.

La manipulacion de sustancias quimicas peligrosas: plaguicidas y fertilizantes, por ejemplo.

La exposicion continuada a las inclemencias del clima y, en particular, a los efectos nocivos que la radiacion
solar puede provocar en la piel 0 en la vista.

Los efectos toxicos o alérgicos provocados por la picadura o mordedura de animales tales como insectos
0 serpientes.

Las enfermedades de tipo psicosocial, como
el estrés o la depresion, provocadas por
factores como la elevada carga mental o el
constante decrecimiento de la produccion
y de los beneficios econdmicos que genera
este sector productivo.

1.1.- Siniestralidad del sector

El célculo de la siniestralidad en el sector agrario difiere del de otros sectores debido a la peculiaridad propia
de esta actividad, que hace que una parte importante del colectivo de trabajadores agrarios no disponga de la
cobertura social habitual, tales como son los trabajadores de cooperativas o de negocios familiares, asi como por
la presencia de un elevado nimero de trabajadores auténomos.

Si se analiza la evolucion de los indices de incidencia de los Ultimos cinco afios, destaca que, mientras en el total
de actividades se aprecia una tendencia a la baja, en las actividades agricolas no solo no disminuye, sino que se
aprecia una ligera tendencia al alza. Esta misma tendencia se observa en la evolucion de los indices de incidencia
de accidentes mortales.

La mayor proporcion de lesiones esta vinculada con heridas, fracturas y amputaciones traumaticas.



2. RIESGOS
ASOCIADOS A LA~
~ MAQUINARIA AGRICOLA

La mecanizacion del sector agrario ha provocado la introduccion de méaquinas cada vez mas complejas, generando
la aparicion de nuevos riesgos y, lamentablemente, aumentando el nimero de accidentes.

La maquinaria empleada ofrece un mayor rendimiento, permitiendo que su accionamiento pueda ser realizado
por un unico trabajador. Esta circunstancia provoca que la mayor parte de las tareas agricolas sean realizadas en
solitario, a la intemperie y, en muchas ocasiones, en lugares aislados.

2.1.- Zonas peligrosas comunes en la maquinaria agricola
Engranajes

Son las zonas donde dos o mas piezas entran en contacto, estando al menos una de ellas en movimiento. El
principal accidente provocado por estos elementos es el atrapamiento y las causas que los generan son:

Existencia de partes moviles sin proteger.
Operaciones de regulacion o accionamiento de mecanismos en las proximidades de zonas sin proteccion.
Realizacion de trabajos de reparacion o mantenimiento sobre mecanismos en movimiento.

Medidas de proteccién y prevencién a adoptar:

Todos los engranajes susceptibles de ser alcanzados por el trabajador deben encontrarse totalmente
protegidos.

No se efectuaran trabajos de reparacion o mantenimiento sin que la maquina y todos sus componentes se
encuentren detenidos.

Se adoptaran las medidas necesarias para impedir el accionamiento accidental de la maquina durante las
operaciones de reparacion o mantenimiento.

Tras finalizar las operaciones de mantenimiento o reparacion, los dispositivos de proteccion retirados deben
|7 situarse en su posicion original antes de poner la maquina en funcionamiento.

Puntos de arrollamiento

Se identifica como punto de arrollamiento todo
elemento mecdnico que gira en torno a un eje.
El accidente mas habitual se produce por el
enganche de alguna parte de la vestimenta del
trabajador con el elemento mecénico.

Medidas de proteccion y prevencién a adoptar:

La toma de fuerza de los tractores estara
protegida por un escudo situado encima de

su extremo y por un forro que la recubra
cuando el vehiculo no esta siendo utilizado.

Todo eje de transmision de fuerza debe de estar recubierto por un protector homologado.
En caso de deterioro, dicho protector sera inmediatamente sustituido.
Nunca se retirara el forro de proteccion de la toma de fuerza ni el protector del cardan.

El trabajador nunca pasara por encima de la toma de fuerza, por muy inocua que pueda parecer, mientras
el cardan esta en funcionamiento.

Aristas de corte y areas de cizallamiento

Son las areas de interseccion, de contacto o de proximidad entre elementos madviles que se mueven en la misma
direccion y sentidos opuestos. Se trata de elementos como: barras de siega de las cosechadoras, cuchillas de
los tambores de las segadoras rotativas, etc.



Medidas de proteccion y prevencién a adoptar:

Todas las zonas de corte de la maquinaria agricola deben disponer de elementos de proteccion.

Durante los trabajos con maquinas o equipos destinados a cortar o cizallar, se impedira la presencia de
otros trabajadores dentro del area de accion de la maquina.

Si es necesario realizar intervencion o regulacion sobre la maquina, se seguiran las siguientes premisas:
Detener la maquina en un lugar llano y despejado.
Desconectar el engranaje a revisar.
Detener el motor y colocar el freno de mano de la maquina motriz.
Esperar a que la totalidad de los dispositivos méviles estén detenidos y verificar que realmente lo estan.
Efectuar la operacion prevista.
Areas de aplastamiento

En este sector, los accidentes por aplastamiento suelen venir provocados por el vuelco del tractor o de otra
maquina agricola. En el vuelco de un tractor o maquina intervienen diferentes elementos (estado del terreno,
caracteristicas del equipo, experiencia del trabajador, etc) y es la interaccion de todos ellos la que provoca que
el vuelco se produzca.

Las consecuencias del aplastamiento por vuelco de un tractor sin cabina de seguridad homologada suele ser la
muerte del tractorista o lesiones muy graves.

Medidas de proteccién y prevencién a adoptar:

La principal medida de proteccion es el uso conjunto de estructura y cinturon de seguridad.Sin embargo,
también deben tenerse en cuenta las siguientes acciones preventivas:

19

Antes de iniciar un trabajo, debera reconocerse la zona con detalle, estimando todas las posibilidades de
riesgo.

Se trasladaran a todos los trabajadores implicados las instrucciones necesarias.

Cuando deban ejecutarse trabajos encima de vehiculos o aperos dotados de ruedas, se verificara que estan
correctamente detenidos y frenados y se bloquearan las ruedas con calzos.

Puntos de arrastre

Son las partes de la maquinaria agricola disefiadas para trasladar el producto hacia otras partes internas de la
maquina.

Los principales accidentes vienen provocados por la decision del trabajador de resolver pequefias incidencias
como atascos por malas hierbas, introduccion de elementos extrafos, etc. sin detener la maquina.

Medidas de proteccion y prevencion a adoptar:
Es imprescindible que el trabajador reciba formacion sobre el manejo de cada maquina.
Nunca se debe interferir con el ciclo de trabajo de la maquina.

Las situaciones de atasco de un elemento de trabajo durante la ejecucion de un tajo son especialmente
peligrosas, por lo que no debera llevarse a cabo ninguna actuacion sin detener previamente la maquina en
un lugar seguro; verificando que todos los elementos mdviles se encuentran detenidos antes de realizar
ninguna intervencion.

La alimentacion, lubricacion o limpieza de cualquier maquina se realizard siempre con ésta totalmente
detenida y con la totalidad de sus drganos parados y estables.

[10



Puntos de inercia

Son todos los elementos que continian en movimiento durante un determinado periodo de tiempo tras su
desconexion.

La mayor parte de los accidentes con estos elementos tienen lugar cuando se produce una interrupcion repentina
del funcionamiento y el trabajador, tras detener la maquina, va a comprobar qué sucede sin tener en cuenta que
estos puntos de inercia pueden continuar funcionando.

Medidas de proteccion y prevencién a adoptar:

Todas las zonas de las maquinas con masas inerciales deben disponer de resguardos de seguridad adecuados.
Los trabajadores deben conocer qué partes de las maquinas constan de dispositivos inerciales, donde se
hallan ubicados y qué mecanismos accionan.

No se manipulard ninguna zona solidaria o accionada por dispositivos inerciales sin haber efectuado
previamente la desconexién de los correspondientes engranajes y comprobado la parada total de los
mecanismos.

Nunca se intentara detener una parte mévil de la maquinaria mediante herramientas o ayudandose de las
extremidades. Los dispositivos de inercia poseen mucha mas fuerza que una persona y pueden provocarle
graves dafios.

2.2.- Otros riesgos asociados al manejo de maquinaria agricola
Proyecciones

Se define como proyeccion el lanzamiento de partes sélidas por parte de las maquinas en movimiento. Son
elementos que salen proyectados a elevada velocidad por contacto accidental con una parte en movimiento.

Las maquinas agricolas con mayor riesgo de provocar proyecciones son: segadoras rotativas, desbrozadoras,
trituradoras, etc.

[ 11

Medidas de proteccion y prevencion a adoptar:

Realizar un correcto mantenimiento de todas las maquinas.
Verificar que las protecciones de los equipos se encuentran en buen estado.

Restituir a su posicién original todas las protecciones tras su retirada para efectuar las operaciones de
mantenimiento o limpieza.

Conocer cual es la distancia maxima de proyeccion para cada apero o herramienta y mantener dicha
distancia de seguridad libre de personas.

Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados.
Contactos eléctricos

Muchas de las maquinas agricolas son alimentadas mediante tension eléctrica, lo que puede generar un accidente
por contacto eléctrico, ya sea directo (se entra en contacto con un elemento sometido a tension) o indirecto (se
toca un elemento conductor que se encuentra accidentalmente bajo tension).

Medidas de proteccion y prevencion a adoptar:
Ante la duda, debe suponerse que toda la instalacion se encuentra en tension.

Si se van a realizar operaciones de reparacion o mantenimiento sobre partes préximas a zonas en tension,
se desconectard la bateria.

Se garantizara que nadie puede volver a poner la zona en tension accidentalmente.
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¢ 3, UTILIZACION
~ DE PRODUCTOS

4 FITOSANITARIOS

La utilizacion de productos fitosanitarios se encuentra muy extendida, ya que resultan imprescindibles para la
produccidn agricola.

En general, son productos fitosanitarios todas las sustancias, preparados o formulaciones destinados a:
Combatir los agentes nocivos para los vegetales y sus productos y prevenir su accion.

Favorecer o regular la produccion vegetal, con excepcion de los nutrientes y productos destinados a la
enmienda del suelo.

Conservar los productos vegetales, incluida la proteccion de la madera.
Destruir los vegetales perjudiciales o prevenir su desarrollo.

Prevenir, hacer inofensivas o destruir la accion de otros organismos nocivos o indeseables de los que atacan

a los vegetales.

Los fitosanitarios, antes de su comercializacion, han sido cientificamente ensayados para garantizar su eficacia
y seguridad; sin embargo, un empleo inadecuado de los mismos puede provocar dafios importantes a los
trabajadores. Entre los riesgos derivados de la utilizacion de estas sustancias estan:

Intoxicaciones cronicas o agudas.

Quemaduras.

Reacciones alérgicas.

Algunas enfermedades mutagénicas o degenerativas como el cancer o ciertas malformaciones congénitas.

Incendios o explosiones.
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Medidas de proteccion y prevencién a adoptar :

Deben respetarse estrictamente las instrucciones
que figuran en la etiqueta del producto.

Los productos se mantendran siempre en su envase
original, en un lugar ventilado y alejado de fuentes
de calor.

Para la aplicacion del producto se empleard una maquinaria de pulverizacion o espolvoreo adecuada y en
buen estado.

Esta terminantemente prohibido beber, comer o fumar en la zona donde se realizan los trabajos de

fumigacion, asi como en las proximidades.
No se realizard la aplicacion en contra del viento.
Nunca se desatascaran las boquillas u otras partes de los aparatos de fumigar soplando con la boca.

Al finalizar la aplicacion, el trabajador debera cambiarse de ropa y ducharse. La ropa de trabajo empleada
deberad ser lavada separada de otras prendas.

Los trabajadores que manipulan y aplican fitosanitarios deben USAR OBLIGATORIAMIENTE los EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL indicados en la etiqueta o ficha de seguridad del producto.

El Real Decreto 1311/2012 sobre uso sostenible de los productos fitosanitarios indica que, a partir del 26 de
noviembre de 2015, los usuarios profesionales y vendedores de productos fitosanitarios deberan estar en
posesion de un carné que acredite conocimientos apropiados para ejercer su actividad, segun los niveles de
capacitacion establecidos y las materias especificadas para cada nivel.
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%) 4. TRABAJOS A LA

¥

_. INTEMPERIE

Los trabajadores agrarios se ven expuestos a largas jornadas a la intemperie, completamente dependientes
de las condiciones climaticas. Es por ello que estos
trabajadores se encuentran expuestos a factores de
riesgo vinculados con el medio natural.

Exposicion al calor: los efectos mas habituales por
la exposicion a elevadas temperaturas son el golpe
de calor, el agotamiento, calambres y erupciones.

Medidas de proteccién y prevencién a adoptar

Beber con frecuencia agua o cualquier otra
bebida no alcohdlica.

Mantener la piel siempre limpia para facilitar la
transpiracion.

Cubrirse la cabeza con un sombrero o gorra cuando se trabaje al sol.
Realizar breves descansos cada dos horas, tomando algun alimento y bebiendo agua.

Exposicion al frio: las consecuencias por exposicion al frio suelen ser congelacion periférica de mejillas, nariz,
orejas y extremidades, asi como hipotermia o pérdida de calor corporal.

[15
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Medidas de proteccion y prevencion a adoptar:

Utilizar ropa de abrigo y guantes adecuados. Los
pies y la cabeza son las partes del cuerpo mas
expuestas al frio.

Mantener los pies siempre secos y protegidos con
calzado de abrigo e impermeable al agua.

Exposicion a la radiacion solar: los efectos mas
habituales son las quemaduras solares (eritemas),
fotosensibilizacion, lesiones oculares, etc.

Medidas de proteccion y prevencion a adoptar

Utilizar ropa de trabajo de tejido tupido y un
cubrecabezas, con ala si es posible, para reducir la exposicion de la cara y el cuello.

Si se trabaja en zonas de mucho sol, es recomendable utilizar gafas, guantes y cremas protectoras frente
a la radiacion ultravioleta.

Es conveniente proceder a una aclimatacion gradual para favorecer la pigmentacion y bronceado de la piel,
como proteccion natural.
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5. FACTORES e | =4 | K
ERGONOMICOS e i 48

El trabajo agricola, a pesar de la tecnificacion que ha sufrido en los Ultimos afios, sigue exigiendo que los Para ilustrar mejor todo lo anteriormente descrito se propone ver los siguientes videos sobre la prevencion de
trabajadores transporten frecuentemente cargas pesadas en posiciones forzadas y que adopten posturas riesgos laborales en el sector agricola:
inadecuadas: brazos por encima del nivel de los hombros, posturas inclinadas, etc.

Los trastornos musculoesqueléticos y las lesiones lumbares constituyen un problema muy relevante en la
agricultura. Para prevenirlos, deberan respetarse los siguientes criterios durante todas las tareas:
Accidente grave

Formar y concienciar a los trabajadores sobre la problematica ergondmica a la que estan expuestos. por deflagracien

en un equipo de
aplicacion de
herbicidas

Organizar la actividad laboral con el fin de reducir los tiempos de exposicion, introduciendo pausas
programadas que permitan la recuperacion del trabajador.

Evitar las posturas de trabajo fijas, facilitando la alternancia de posturas.

Adquirir equipos y herramientas adecuados al trabajador y a la tarea. https.//www.youtube.com/watch?v=hfDfp3VKkZU https.//www.youtube.com/watch?v=UN7h8Bp67aA

https.//www.youtube.com/watch?v=bhY5rXVB7fA
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2017

Te lo ponemos facil y te garantizamos resultados

Nos comprometemos con la prevenciény
mejora de las condiciones de salud y
trabajo poniendo a tu alcance un equipo
técnico que te facilite la integracion de la
prevencion de riesgos laborales.

Con la voluntad de ofrecer a nuestras
empresas un asesoramiento y
sensibilizacién en materia preventiva de
la maxima calidad, disponemos de un
equipo de técnicos superiores en
prevencion de riesgos laborales que te
ayudaran en la reduccion efectiva de los
accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales. Todo caracterizado por el
rigor y un trato personalizado, éticoy
profesional.

Consulta las actividades preventivas
disponibles.

PREVENCION10.es

Prevencion10 es un servicio publico
gratuito de asesoramiento en materia de
prevencion de riesgos laborales para
microempresas y trabajadores
autéonomos.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha desarrollado esta herramienta
para ayudar a los empresarios y
trabajadores autonomos a saber lo que
deben hacer para prevenir los riesgos
laborales y cumplir con la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales.

Accede a Prevencion10 aqui.

MUTUA

PCAE

El Programa de Coordinacién de
Actividades Empresariales para la
Prevencion de Riesgos Laborales (PCAE)
es un canal de comunicacién comun para
empresarios, gratuito, organizado,
accesible, universal y util, puesto a
disposicion de los empresarios para
ayudarles en la organizacién y gestion de
la Prevencion de Riesgos Laborales
cuando concurran con otros empresarios
0 auténomos en un mismo Centro de
Trabajo.

Puedes acceder a PCAE haciendo click
aqui.
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