MUTUA
@ INTERCOMARCAL

NO CONFINAMIENTO

MANTEN UNA ACTITUD POSITIVA

Quedarse en casa es la solucion

mas eficaz para frenar la transmision
del virus, pero por distintos motivos,
no todos pueden cumplirlo.

Hay personas que han de ir al trabajo
cada dia. Tomando medidas de higiene
y prevencion podras salir de casa

y volver con mayor seguridad.

S1 VIAJAS EN TRASPORTE
PUBLICO

Mantén en todo momento la
distancia de seguridad. No te
toques la cara, los ojos o la boca.
Si has de estornudar o toser, usa
la parte interior del codo.

Puedes utilizar guantes y
mascarilla para mayor proteccion.
Lavate bien las manos con aguay
jabon cuando llegues a tu puesto
de trabajo.

SI VIAJAS EN COCHE

LA VUELTA A CASA

Quitate los zapatos y déjalos

en una zona donde puedan airearse.
Lavate las manos, y si es posible,
date una ducha.

Desinfecta mavil, gafas, llaves, etc.
Lava la ropa en la lavadora

a 60°-90°.




