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En quan es va publicar el RD 463/2020, de 14 de marg, pel que es va
declarar l'estat d'alarma per la gestio de la situacio de crisis
sanitaria ocasionada pel COVID-19, el Ministerio de Sanidad ha
passat a ocupar un paper clau en la coordinacio de les accions del
Govern en materia de seguretat i salut.

Aquest Ministeri té centralitzada tota la informacio d’interes per
gestionar les acciones front al COVID-19 a través de la seva pagina
web que esta en constant actualitzacio, sent molt important
revisar-la amb frequéencia.
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En aquest punt d’ informacio oficial es classifica la documentacio des de diferents ambits:

= Situacio actual.

* Informacio para la ciutadania.

= Documents tecnics per a professionals.

* |nformacio para premsa.

= Campanya “aquest virus l'aturem entre tots”.

En aquest cas, ens centrarem en alguns dels apartats de documentacio per la ciutadania i

per a professionals, establiment de “"punts comuns” pel desenvolupament posterior en les
empreses en materia de prevencio de prevencio de riscos.

Si actuem correctament com a ciutadans, sera més facil fer-ho a les nostres empreses *
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CIUTADANIA

Preguntes i respostes sobre
el nou coronavirus (COVID-

19)

Prioritat maxima de la salut
de tota la poblacio: Aplanant
la corba entre tots.

Recomanacions per cuidar la
salut.

PROFESSIONALS

Com es transmet el nou coronavirus?

Que puc fer per protegir-me i protegir als demes?

Que cal fer amb la neteja de superficies?

Complementa la documentacio a utilitzar en la formacio dels treballadors.

Sensibilitzacio de la situacio en que ens trobem i prioritat maxima de proteccio de
la salut de tota la poblacio.

En aquest apartat de la ciutadania, es relacionen consells d’habits saludables, que
poden ser també implementats en I'empresa, malgrat vagin destinats a I'época de
confinament.

E



MUTUA
@ INTERCOMARCAL

CIUTADANIA

Decaleg sobre com actuar en
cas de tenir simptomes de
COVID-19.

Recomanacions per la neteja
de casa.

;Que fer amb la neteja de
superficies?

Mascaretes higieniques entre
la poblacio.

PROFESSIONALS

eDocumentacio de recolzament pel procediment d’ESTUDI | MANEIG DE
CONTACTES.

eDocumentacio de recolzament pel REFORC DE MESURES D'HIGIENE (personal
I dels llocs de treball).
MESURES DE PROTECCIO COLECTIVES com el llistat de VIRUCIDAS.

eDocumentacio de recolzament per MESURES DE PROTECCIO PERSONAL.
Informacio/formacio dels treballadors en les instruccions de I'Us adequat de les
mascaretes.

Mesures a adoptar en los desplacaments al centre de treball especialment en
transport public.

E



MUTUA
@ INTERCOMARCAL

CIUTADANIA PROFESSIONALS
Recomanacions per a persones amb condicions de salut En el document INFORMACIO CIENTIFICA-TECNICA, Malaltia per
croniques: coronavirus COVID-19, explica com esta sent I'evolucid clinica de certs
Recomanacions per a persones amb pacients amb COVID-19 en condicions de salut croniques.
= Cancer GUIA DE ACTUACIO PER LA GESTIO DE LAVULNERABILITAT | EL RISC:
= Diabetis Diferenciem entre:
= Malaltia renal cronica en dialisis = EN LAMBIT SANITARI | SOCIOSANITARI.

= La RESTA D’AMBITS professionals.
= Amb fibrosis quistica

» S'ha d'obtenir una classificacio pel lloc de treball en funcio del nivell de
=  Amb malaltia pulmonar obstructiva Cronica (EPOC) risc i el control sobre la patologia.
= Malaltia pulmonar cronica

= Persones amb al-lergia i/o asma

= Pacients anticoagulants

= | de persones amb malaltia pulmonar cronica durant
l'epidémia de COVID-1g9. *
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CIUTADANIA PROFESSIONALS
Informacid i pautes generals per a dones
embarassades en situacio de confinament. Grups vulnerables (informacio confidencial)

= -Malaltia cardiovascular.
-Diabetis.

-Malaltia pulmonar cronica.
* -Immunodeficiéncia.
-Cancer en tractament actiu.
-Majors de 60 anys.

* -Embaras.

eDocumentacido de recolzament pel procediment d'ESTUDI |
MANEIG DELS CONTACTES.

eDocumentaci6 de recolzament per a TREBALLADORS

E

ESPECIALMENTS SENSIBLES | LA SEVAVALORACIO.
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| per finalitzar cal recordar que, I'exit de |'aplicacio del protocol empresarial esta en el
SEGUIMENT i CONTROL.

Ens recolzarem en els registres i farem “viu” aquest pla, que anira canviant en la seva
execucio, amb els canvis que siguin necessaris en cada organitzacio o amb les novetats i
avancos dels documents que ens marqui el Ministeri de Sanitat.

Tots tenim responsabilitat (col-lectiva i individual).

Si actuem correctament com ciutadans, ens sera mes facil en les nostres empreses.
Un Ultim consell: Prudencia i molta precaucio en els accidents de transit, si no utilitzem

el transport public! Apostem tambe per la sequretat viall No incrementem els accidents
en el desplagament al treball.
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