MUTUA

INTERCOMARCAL

(2019-nCoV)

Para protegerse lavese las manos frecuentemente
con aguay jabon o un gel hidroalcohalico.

T
Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar,

iy
é pongase una mascarilla y acuda a su centro
Ié 6 medico, o bien, llame al teléfono de urgencias
de su comunidad. Comunique si ha viajado a
zonas de riesgo o si ha tenido contacto cercano
con alguien que haya viajado y tenga sintomas

respiratorios.

Llevar mascarilla no protege del contagio. Es una
medida preventiva para las personas que puedan
haber contraido el virus y evita que se transfiera a
traves de la tos y estornudos.

Limpiese la nariz con un panuelo desechable y
tirelo despues de cada uso. A continuacion lavese
las manos.

Tapese la boca para estornudar y toser, después
lavese las manos. No escupa en sitios publicos y
mantenga buenos habitos de higiene.

Haga caso unicamente de la informacion
. .\ procedente de fuentes oficiales:
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https://www.mscbs.gob.es/
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public



