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Quedi’s a la seva casa, eviti Eviti distancies Utilitzi el seu propi bany; Tingui a Uhabitacio Tingui una galleda
sortir de 'habitacio, menors de si el comparteix, ha de productes d’higiene d’escombraries de
mantenint-la ventilada 2 metres dels desinfectar-se abans que de mans. pedal a Uhabitacio.

i amb la porta tancada. convivents. l'usin uns altres.

Eviti rebre visites.
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Tapi's en tossiri Tiri el mocador a Renti’s les mans No comparteixi utensilis Posi’'s la mascara si surt a
esternudar amb un la paperera. amb aigua i sabd. personals com a tovalloles,  espais comuns o entra algu
mocador de paper. gots, plats, coberts a Uhabitacid, i renti’s les

i raspall de dents. mans en sortir.
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Guants per a qualsevol Utilitzi mascara Renti les mans si La persona cuidadora no ha de
contacte amb secrecions. quan comparteixin espai. entra en contacte, encara tenir factors de risc de
que hagi usat guants. complicacions, i ha de realitzar

autovigilancia dels simptomes.

NETEJA

Usi rentavaixella o fregui No sacsejar la roba, Renti la roba a 60-90° Netegi diariament les superficies
amb aigua calenta. ficar-la en bossa hermetica. i assequi-la bé. que es toquen sovint, bany i vater
Rentar-se sempre les mans amb baietes d'un sol Us i lleixiu (1

despres de tocar la roba. part de lleixiu al 5% per 99 d’aigua).

Renti’s les mans en acabar.




